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NUESTRA PORTADA

Nuestro fotégrafo y la modelo
han tratado de representar el es-
piritu sonador de muchos jévenes
y el ansia de afecto que siente
todo ser humano.

GCAR(AS

de 10s lectores

Tiene el hobby de conquistar amistades

@ Primeramente les diré que El Centinela
forma parte de nuestra familia: aun los pe-
quenos esperan ansiosos la llegada de cada
nOmero. Felicitaciones por el éxito que tienen.
Ademads, quisiera que por medio de la sec-

ciéon “Cartas de los lectores’” me ayuden a
sostener correspondencia con jovenes de am-
bos sexos de toda América Latina. Tengo 17
afos y mi hobby preferido es ganar muchas,
pero muchas amistades.

Nelly Carvajal

Peatén 4 N? 97, Barrio Invi

Km 10, Carretera Sdnchez

Santo Domingo, Rep. Dominicana

Llena un gran vacio

@ Conoci hace poco su maravillosa revista
a través de un nimero que me obsequié una
senora amiga. Digo que es maravillosa por-
que su gran contenido en el orden espiritual,
fisico y moral llena un gran vacio de que
sufre nuestra sociedad tan corrompida.. .
Creo que El Centinela le sera de gran benefi-
cio a un familiar que fuma mucho.

José Cuart
Los Angeles, EE. UU.

Ahora sé que Dios esta conmigo

@ Desde hace mas de veinte dias, me encuen-
tro en un hospital con un hijo que estd inter-
nado, y de casuvalidad llegé a mis manos un
ejemplor de El Centinela. Me he quedado
muy contenta con los temas que lei. Ahora sé
que no estoy sola, sino que Dios estd con-
migo y con mi hijo enfermo. Los temas espi-
rituales de su revista hacen mucho bien. ..

C. de'S.

Matamoros, Tamaulipas, México

No trata sélo temas religiosos

@ El Centinela no sélo es educativo en los
temas religiosos, sino que abarca todo lo que
una persona debe saber sobre los temas

Los lectores deben dirigir su correspondencia a
EL CENTINELA, Cartas de los Lectores,
1350 Villa St., Mountain View, Cal. 94042, EE. UU,

mas importantes de nuestra época, respecto
a salud, el hogar y asuntos de actualidad.

Virginia Meléndez
Santurce, Puerto Rico

Quiere pagar un ano por adelantado

@ Por medio de la presente reciban mi mas
sincera felicitacién por su magnifica revista,
cuyo contenido es de gran valor para cada
uno de los que tenemos oportunidad de leer-
la y estudiar sus temas.

Ignoro de qué modo ocurrié, pero alguna
persona o entidad recomendé mi nombre y
direccién para que me enviaran gratuitamen-
te El Centinela. Estoy sumamente interesado
en seguir recibiéndola sin ninguna interrup-
cién. Por favor, inférmenme si tengo que
pagar lo que resta del ano; en caso contra-
rio, quiero pagar por adelantado el impor-
te de la suscripcién del ano préximo. Mi mas
sinzera gratitud a quienes me permitieron po-
nerme en contacto con Uds.; me agradaria
obtener su direccién. Atentamente.

Jesus Zamora
Ciudad Judrez, Chihuahua,
México

Siente profunda gratitud

€ Me embarga una profunda gratitud hacia
los editores de El Centinela y de los diferentes
libros de Publicaciones Interamericanas, por-
que este material constituye un magnifico
aporte cultural, cientifico y artistico para
nuestros paises latinoamericanos. Pienso que
la revista El Centinela es la Unica que en
forma explicita destaca los principios morales
del cristianismo, tan necesarios en la socie-
dad actual. Al leer sus pdginas, uno se
siente un hombre nuevo porque se pone en
contacto con ideales elevadores.

Moisés Garcia
Gerente de Proven-King
Trujillo, Venezuela
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cditorial

LOS grandes acontecimientos sociales pueden evaluarse
con cierta objetividad s6lo en una vision retrospectiva.
Cuando los apasionamientos politicos se han apacigua-
do, los hechos aparecen mas nitidos. Estamos a sélo
siete meses de la renuncia del ex presidente Richard
Nixon, y los ecos de Watergate atin no se han apagado,
pues la prensa contintia publicando comentarios de su-
cesos relacionados con el ruidoso juicio politico, que ha-
[16 un abrupto fin por la dimisién del presidente de los
Estados Unidos.

Sin embargo, a estas horas estamos en condiciones
de analizar algunos aspectos de este azar politico, y
también de aprender algunas lecciones de la triste ex-
periencia. Por lo pronto, a nadie le cabe duda de que
la inteligencia y la capacidad directiva no siempre co-
rren parejas con la absoluta honradez. Todo ser huma-
no, por grande que sea su popularidad y por buenas
gue sean sus promesas, esta expuesto a vender su inte-
gridad ante los halagos del poder politico.

Gestion constructiva. El Sr. Richard Nixon vivié su
hora de gloria. Esto no puede discutirse. Y su trunco
gobierno le report6 grandes beneficios a su pais. Pese a
sus errores, la posteridad tendrd que continuar recono-
ciéndole sus tremendos aportes al bienestar general y
a la paz internacional. En efecto, Nixon terminé una
guerra agotadora e infructuosa como la de Vietnam,
que él habia heredado de sus antecesores, y que no
habia posibilidad de ganar. Y la terminé sin que la na-
cién perdiera su prestigio en el Asia.

Por otro lado, la politica exterior de Nixon tendid
un puente a través del océano de la desinteligencia tra-
dicional y la hostilidad abierta con los dos gigantes del
comunismo, y establecié relaciones de creciente cordia-
lidad con la Unién Soviética y con la China comunista.

Y HERALDO DE LA SALUD

Vista del edificio Watergate, en la ciudad

de Washington, varias de cuyas oficinas
fueron ocupadas por la Comision Nacional
del Partido Democrata de los Estados Unidos.
Alli ocurrié el episodio de espionaje que
contribuyé a la caida de Nixon.

Watergate
en
Perspectiva
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Ademas, detuvo y encarrilé por las vias fructiferas
de las negociaciones directas una guerra peligrosa como
la de los paises arabes e lIsrael, zanjando dificultades
aparentemente insalvables. Como un corolario de esta
gestion, abrié de nuevo las puertas de los Estados Uni-
dos a la afluencia del petréleo del Medio Oriente, cuyo
detenimiento estaba infligiendo una escasez destructiva
a la industria y a las comunicaciones en el gran pais
del Norte. En el orden interno, también la gestion de
Nixon fue inteligente y responsable, pese a cualesquiera
fallas que también puedan imputarsele. La brevedad de
este editorial no nos permite entrar en mas detalles.

Caida vertical. Hace unos pocos anos, el Sr. Nixon
se hallaba en el apice de su popularidad. Todas las
encuestas resultaban ampliamente elogiosas para su go-
bierno. Nadie habria imaginado entonces que, un hom-
bre de tan alto calibre en su liderazgo politico, consi-
derado por la mayoria como el gobernante de la hora,
caeria tan rapidamente en desgracia y en un completo
desprestigio, hasta el punto de verse en la obligacion de
dimitir. El hecho es, sin embargo, que los enojosos
episodios y las revelaciones del juicio politico, fueron
demostrando poco a poco su tolerancia de actos que,
segln las leyes norteamericanas, son delictuosos, y has-
ta su participacion en ellos, actos que comportan una
violacién de su sagrado deber de defender en forma
imparcial el cumplimiento de la Constituciéon y de las
leyes.

Nosotros no nos erigimos en jueces. No es ésa la mi-
sion de esta revista. No tenemos ni el derecho ni la in-
tencion de hacerlo.

Por lo tanto no nos referimos a este triste pasaje de
la historia contempordnea de la gran nacién del Norte
para denigrar el pais ni a sus hombres. Al contrario, es
notable observar como procede una democracia total
en un momento de crisis nacional abriendo paso a la
justicia sin discriminacién de rangos o jerarquias.

Més todavia, reconocemos la realidad de que ‘“‘en
todas partes se cuecen habas’, de que en todos los go-
biernos se toleran delitos politicos y negociados, y de
que probablemente en todos los partidos se utilizan
procedimientos ilegales. Admitimos que en este res-
pecto, Nixon y sus hombres —sin querer justificar-
los— tuvieron la poco envidiable suerte de ser atrapa-
dos in fraganti, con las manos en la masa, y que este
hecho fue aprovechado con la méaxima habilidad y hasta
con fruicion por el partido opositor, con mayoria en el
Congreso.

Sea como fuere, la ilegalidad es ilegalidad cuales-
quiera sean las circunstancias que la rodeen. Y asi, la
falta de integridad en este caso fue descubierta y severa-
mente castigada.

Solemne juicio universal. Este juicio politico es una
atil ilustracion de otro juicio, solemne y universal, en el
cual, lo queramos o no, cada uno de nosotros tendre-
mos que participar. En la revelaciéon divina, contenida
en la Biblia, existen innumerables referencias a este ex-
traordinario proceso.

Fue el apéstol San Pablo, disertando en el are6pago
de Atenas ante la crema intelectual de la nacién griega,
el que declaré por inspiracion divina: “Dios. .. ha esta-
blecido un dia en el cual juzgard al mundo con justi-
cia” (Hechos 17: 30, 31). Y escribiendo a los hebreos

Momento solemne en que la Comision
Judicial de la Cémara de Representantes de
los Estados Unidos recomienda que se le
haga juicio politico al ex presidente Nixon.
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declar6: ““Esta establecido para los hombres que mueran
una sola vez, y después de esto el juicio” (Hebreos 9:
27). Y en su Epistola a los Romanos insiste diciendo:
“‘Eres inexcusable, oh hombre. .. Sabemos que el juicio
de Dios contra los que practican tales cosas es segun
verdad. ;Y piensas esto, oh hombre... que ti escapa-
ras del juicio de Dios?”” (Romanos 2: 1-3).

La gran Constitucion moral. Asi como en el juicio po-
litico de Nixon y sus colaboradores existe una Constitu-
cion y una ley que fueron transgredidas, y esa Consti-
tucién y esa ley fueron la norma que rigi6é el veredicto
de los tribunales y del Congreso, en el juicio espectacu-
lar de las cortes del cielo los fallos se pronunciaran en
base a una ley grande y eterna, la ley de Dios, los Diez
Mandamientos y todos los principios morales que ema-
nan de su aplicacion.

En esta hora de relajamiento moral y de ética situa-
cional, cuando tantos profesos cristianos y aun dirigen-
tes religiosos estan dispuestos a negar la validez de los
Diez Mandamientos —y fruto de ello es el tremendo
cuadro de crimen e inmoralidad de nuestros dias—, con-
viene puntualizar que la ley moral de Dios es la que
servira como base para el juicio final. Se lee en el
Eclesiastés: “El fin de todo el discurso oido es éste:
Teme a Dios, y guarda sus mandamientos; porque esto
es el todo del hombre. Porque Dios traera toda obra a
juicio” (Eclesiastés 12:13,14). Ese juicio se hara en
base a los mandamientos.

Y el apéstol Santiago destaca la misma importante
verdad cuando, disertando acerca de la ley de los Diez
Mandamientos dice: “Asi hablad, y asi haced, como los
que habéis de ser juzgados por la ley de libertad” (San-
tiago 2: 12). Esa ley nunca podra caducar, porque es un

Ocasién en que Nixon se presenta ante las
camaras de televisién de su pais para
anunciar su renuncia. Con ello culminé un
proceso largo y dramatico.

reflejo del caracter y la naturaleza perfectosy eternos de
Dios, su autor.

Cintas fonomagnéticas. Interesante resulta advertir
que lo que finalmente defini6 la responsabilidad del Sr.
Nixon en los sucesos de espionaje e ilegalidad fueron
las cintas fonomagnéticas que registraban sus conversa-
ciones con sus colaboradores. Estas reprodujeron ante
los jueces y los miembros del Congreso, con la mas ab-
soluta fidelidad, cada palabra, cada comentario y hasta
la inflexion de la voz de quienes participaban de las
deliberaciones que reflejaban la marcha de los sucesos.

De idéntica manera, pero con mayor perfecciéon auin,
en los registros del cielo quedan grabados no sélo cada
acto, cada palabra, cada pensamiento, sino también el
motivo que los produjo. Jests declaré: “Yo os digo que
de toda palabra ociosa que hablen los hombres, de ella
daran cuenta en el dia del juicio’ (S. Mateo 12: 36). Y
San Pablo escribié: “El Sefor... aclarara también lo
oculto de las tinieblas, y manifestara las intenciones de
los corazones” (1 Corintios 4: 5), lo cual, naturalmente,
resulta imposible para cualquier aparato electrénico, por
perfecto que sea, pero es enteramente posible para Dios,
Senor de todas las cosas.

Y de que habrd un juicio absolutamente justo, y un
veredicto divino exacto, no hay ninguna duda cuando
uno lee un pasaje biblico como el siguiente:

“Vi a los muertos, grandes y pequefos, de pie ante
Dios; y los libros [de registro] fueron abiertos, y otro
libro fue abierto, el cual es el libro de la vida; y fue-
ron juzgados los muertos por las cosas que estaban escri-
tas en los libros, segtn sus obras” (Apocalipsis 20: 12).

Una actitud de pavor es la que oprime el alma del
ser humano cuando considera la realidad tremenda de
que toda su vida pasara en revista en el tribunal del
cielo, y que sera llamado a dar cuenta de cada acto de
su existencia, de cada palabra, de cada pensamiento y
de cada intencién y motivo.

Para salir airoso. ;Quién es perfecto? ;Quién podra
mantener la cabeza erguida en esa hora solemne?
;Quién podra ser declarado justo?

Estas son las preguntas que consideraremos en nues-
tro proximo articulo. Permitasenos adelantar, sin em-
bargo, que ningln ser humano, por defectuoso y pe-
cador que haya sido en la vida, necesitara ser condena-
do. Dios ha instaurado un método maravilloso para lo-
grar la mas absoluta exencién de toda culpa y cargo, por
medio de Cristo Jests. Corresponde a cada uno aceptar
el admirable y amoroso ofrecimiento del cielo, valerse
de ese método, y permitirle al Sefor otorgarle el per-
dén y la vida eterna. ““Porque de tal manera amé Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que
todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna” (S. Juan 3: 16). Lea en el préximo nimero:
““Como ser absuelto en el juicio final”. []

FERNANDO CHAIJ

Todo ser humano tendrd que dar cuenta ante Dios de cada acto de
su existencia, de cada palabra y de cada pensamiento. El dictamen
divino serd enteramente justo e inapelable.
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Por el Prof. JOSE A. FUENTES

Especialista en educacién sanitaria y
salud publica

El Curnanderiomo:

EL CURANDERO ha sido por va-
rios siglos el “médico” de miles de
personas que confiaron y atin con-
fian en los que practican este ar-
te (?), como si fueran médicos de
reconocida reputaciéon. En Latino-
américa encontramos curanderos en
las zonas rurales y menos desarro-
lladas como también en las aldeas
y pueblos, donde son consultados
y respetados por todos los que de-
penden de sus servicios. Pero su
influencia no se limita a nuestros
paises latinos; en los Estados Uni-
dos, por ejemplo, los curanderos o
folkhealers se encuentran no sélo
en las zonas rurales —que parecie-
ra ser el terreno mds fértil para el
desarrollo de sus actividades— si-
no también en las ciudades, don-
de son consultados por un numero
impresionante de personas.

Causas del curanderismo

La falta de médicos, mds la esca-
sez de recursos y el limitado cono-
cimiento de la medicina curativa y
preventiva, explican, entre otras co-
sas, este auge del curanderismo en
los paises latinoamericanos.

En los EE. UU., en cambio, el
problema no es necesariamente de
naturaleza econdémica sino que in-
cluye una serie de aspectos, lo que
ha despertado el interés de todas
las ciencias de la conducta huma-
na y de la salud. Aparte del fené-
meno social creado por la tendencia
de los grupos minoritarios a vivir
segregados del medio, a fin de pre-
servar sus tradiciones y cultura, es-
te gran coloso del norte estd pasan-
do por una marcada escasez de mé-
dicos y enfermeras, especialmente

6

en el suroeste, que abarca los Es-
tados de Colorado, Nuevo México,
Texas, Arizona y California.

En dicha region encontramos zo-
nas rurales donde hay un alarman-
te desequilibrio entre el numero
de pacientes y la cantidad necesa-
ria de médicos. Un ejemplo tipico
lo encontramos en el valle de Coa-
chella, California, donde vivia has-
ta hace poco el autor de este ar-
ticulo. Una de las ciudades de este
valle, incluyendo sus alrededores,
tiene cerca de 12.000 habitantes, el
40 por ciento de los cuales son me-
xicoamericanos; pues bien, esta lo-
calidad sélo cuenta con dos médi-
cos de medicina general de tiefpo
completo y dos que atienden cier-
tos dias de la semana. Esto hace
que en ciertas ocasiones el nimero
de pacientes que acude a cada con-
sultorio sobrepase los cincuenta
por dia. Las visitas a la casa son
desconocidas y la atencién médi-
ca se reduce —contra la voluntad del
facultativo— a un corto examen,
después que la enfermera o asis-
tente ha tomado el pulso, la tem-
peratura y la presién arterial. A
este examen sigue la prescripcion
de medicinas.

Todo esto se hace generalmente
a través de un traductor, ya que la

El curanderismo es un
fenémeno innegable,
mucho mds extendido
de lo que se piensa.

mayor parte de los médicos no ha-
blan esparfiol y casi el 50 por ciento
de los mexicoamericanos no hablan
inglés o lo entienden muy poco.
Esta circunstancia elimina la re-
lacién personal entre el paciente y
el médico, y aquél muchas veces
sale del consultorio quejandose de
no haber podido contarle al médi-
co “todo lo que me duele”. Natu-
ralmente, esto desanima a un gran
porcentaje de pacientes y los indu-
ce a mover sus ojos en otra direc-
cion. Las alternativas que tienen
ante si son: (a) ir a la frontera con
M¢éxico, que queda s6lo a dos horas
del valle de Coachella, y ver a un
médico mexicano; (b) “consultar”
a uno de los curanderos que prolife-
ran en el suroeste de los EE. UU.

Se estima que cerca del 40 por
ciento de los mexicanos y mexico-
americanos que viven cerca de la
frontera prefieren ir a territorio
mexicano para recibir atencién mé-
dica. Sin embargo, a los efectos de
nuestro articulo lo que nos interesa
es la otra alternativa: si el paciente
no puede ir a la frontera, entonces
visitard a un curandero. Este esta-
blece de entrada una relaciéon muy
personal con su “paciente”, y los
ritos que casi siempre acompaiian
al proceso de curaciéon hacen parti-
cipar tan activamente al paciente
que éste termina sintiéndose parte
del mismo y por lo tanto espera la
“cura”. Su disposicion mental es
favorable pues sabe lo que estd pa-
sando y participa en ello; de ese
modo sus deseos de sanar son alta-
mente estimulados. El poder de la
sugestion, la voluntad de sanar,
junto con una fe profunda y a ve-

(4) ELCENTINELA



Izquierda: Antiguo brujo africano. Abajo: Un
curandero del sur del Africa “tratando” a su
paciente mediante sus ritos y fluidos “mégicos”.
Aunque en una forma mds refinada, el curan-
derismo abunda en numerosos paises de América.

Iito o Realidad?

GENDREAU

Y HERALDO DE LA SALUD

ces incondicional en el curandero,
producen una actitud mental positi-
va y todos los sintomas empiezan a
desaparecer como por encanto.!

¢{Curan los curanderos?

Hemos tenido la oportunidad de
entrevistar a quince curanderos a
fin de recoger informacién para un
libro que el autor de estas lineas es-
ta preparando. Tres de ellos nos
permitieron verlos trabajar y dos
viajaron en diferentes ocasiones
con el que esto escribe, a la par
que visitdbamos diferentes univer-
sidades norteamericanas.

Entre los quince curanderos que
entrevistamos, encontramos desde
el vividor que aprovecha su habi-
lidad oratoria y unos pocos cono-
cimientos de medicina general, has-
ta aquellos que son “psiquiatras na-
tos”’, que se expresan con tanta con-
viccién y sensatez que impresionan
a las personas y ejercen sobre ellas
una influencia casi mdgica; por ul-
timo, estin los que creen sincera-
mente que han sido “dotados por
Dios” para realizar ese trabajo.

En las zonas rurales donde los
verdaderos médicos no llegan, los
curanderos son los tnicos que por
siglos han estado atendiendo las ne-
cesidades de los enfermos. Hay fa-
milias enteras que por generaciones
no han visitado a un “doctor de
verdad”, y cuando lo hacen ya es
tan tarde que éste no puede hacer
nada por el paciente. El enfermo
es hospitalizado y su muerte ahon-
da la creencia de muchos de que el

(1) Esto es en caso de enfermedades emocio-
nales, pero en las enfermedades orgdnicas la

mayoria de los sintomas persiste. (Nota de la
Redaccidn.)

hospital es “un lugar adonde la
gente va a morir’. Los familiares
del extinto atribuyen su muerte a
la “incapacidad del doctor” o al
hecho de que “lo internaron en el
hospital”, pero nunca al curandero,
quien a esta altura ya no estd pre-
sente en la atencion del caso. Sin
embargo, la mayoria de las veces
es en gran medida el culpable,
ya que hizo que demorasen la vi-
sita al médico o dio remedios in-
adecuados para la enfermedad del
paciente.

Por otro lado, en honor a la jus-
ticia tenemos que reconocer que
hay enfermedades, especialmente
de origen psicosomatico, que a ve-
ces encuentran en el curandero el
“tratamiento psicoterdpico” que le
permite al paciente “ajustarse” a la
enfermedad, destruir sus elementos
mecanizadores e internalizar los de-
mas. Nuestras observaciones tam-
bién nos han mostrado que espe-
cialmente los “yerberos” tienen un
marcado grado de éxito en sus tra-
tamientos, lo que es comprensible
si consideramos que algunas de las
yerbas medicinales que ellos recetan
han dado origen a muchas de las
modernas drogas que hoy compra-
mos en la farmacia.

El curanderismo viaja a las
grandes ciudades

Veamos otro aspecto interesante
de este fendmeno del curanderismo.
En algunos hospitales de las gran-
des metrépolis, como Los Angeles y
otras, se estd permitiendo que cu-
randeros auténticos traten en el mis-
mo hospital a los pacientes que ase-
guran tener “mal puesto”; [indispo-
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sicion], “empacho”, etc., bajo el ojo
observador de los médicos.

Personalmente tuve la oportuni-
dad de ver en Arizona, en el hos-
pital de una reserva para indios,
como un curandero hacia “una lim-
pieza” con un sahumerio de yerbas
humeantes que eran pasadas sobre
el cuerpo del paciente, mientras los
colaboradores del curandero canta-
ban y bailaban.

El paciente padecia de serios tras-
tornos mentales; sin embargo, des-
pués de ese original “tratamiento”,
todos los presentes —incluso los mé-
dicos, también de origen indio—,
vimos la dramdtica recuperaciéon
del paciente que por fin recibia “el
remedio para la enfermedad que yo
tengo”.

Respetando y haciendo uso inte-
ligente de las creencias de sus pa-
cientes, estos médicos habian incor-
porado al proceso de curacién una
terapia de apoyo profundamente
significativa para el enfermo, y por
lo tanto, de la mas alta calidad.
Tres dias mds tarde, el paciente
abandonaba el hospital, haciendo
este comentario: “Sigo tomando las
pastillas anaranjadas [Torazin] que
me dio el doctor para que no se
vaya el efecto de la limpieza que
me hizo el curandero”.

Una observacién. El curanderis-
mo mistico y rico en ritos que se

“La sanidad no se
encuentra en lo mistico

y exético del
curanderismo. . .

!

practica en las zonas rurales de
nuestros paises latinoamericanos
pierde mucho de ese sabor cuando
lo encontramos en ciudades como
Los Angeles, en California, o Albu-
querque, en Nuevo México. Alli
hemos conocido curanderos que se
ayudan con el libro de farmacopea
que las industrias farmoquimicas
ponen a disposicién de los médicos.
Por eso no es extrafio descubrir
que ‘“recetan” expectorantes y aun
medicamentos de marca —incluyen-
do antibiéticos, tranquilizantes y
pildoras para dormir—, que hasta
hace poco se podian conseguir sin
receta en las famacias de la frontera.
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Sus actividades no se limitan a cu-
rar “empachos”, “caida de molle-
ra”, o “mal puesto”, sino que se ex-
tienden hasta el complejo campo de
la psiquiatria, ya que hemos visto
personas con severas depresiones,
psicosis y especialmente con enfer-
medades somdticas y psicosomati-
cas, recibiendo la atencién y los tra-
tamientos de curanderos.

.Cudl es la verdadera cura para
la enfermedad y el sufrimiento?
Es un hecho que la mayor parte
de la humanidad se debate agobia-
da por la enfermedad y el sufri-
miento. Algunos recurren a la me-
dicina cientifica a fin de solucionar
sus problemas, y otros tienen su fe
puesta en hechiceros y curanderos
para que les devuelvan la salud y
con ella la felicidad. Indudablemen-
te los curanderos seguirdn existien-
do mientras la medicina no pueda
llegar a los lugares donde aquéllos
representan la tinica aparente solu-
cién de las dolencias de la gente.

Sin embargo, ni la medicina cla-
sica ni mucho menos el curanderis-
mo constituyen la solucién radical
de las dolencias del ser humano,
porque todos los remedios que el
hombre puede brindar son de al-
cance y proyeccion limitados. Debe
tenerse en cuenta la dimensién es-
piritual de la personalidad, la que
con tanta frecuencia se ignora o
subestima. En efecto, muchos de los
problemas del hombre —incluso los
de salud— encuentran su solucién
en el Evangelio de Jesucristo, el
cual produce una transformacién
maravillosa en la vida.

El hombre enfermo e impotente
para seguir luchando contra la ad-
versidad, siente que al tener fe en
Dios se posesiona de él un poder
renovador: el Evangelio llena su
corazén de esperanza, y su mente
recupera la vitalidad y la confianza,
lo que le permite enfrentar la vida
con seguridad y optimismo.

La sanidad no se encuentra en lo
mistico y exotico del curanderismo.
Se halla en el gran Médico divino,
quien nos invita a que seamos sana-
dos de nuestras dolencias y conflic-
tos con el poder transformador y re-
novador de su Evangelio, y median-
te la obediencia a las leyes perma-
nentes que rigen el bienestar del
cuerpo y de la mente. []

La Lucha

Internacional

CONTRA

las DROGAS

HA APARECIDO recientemente e
informe de la Junta Internaciona
de Fiscalizaciéon de Estupefaciente
correspondiente a 1973; esta junt:
es el 6rgano de las Naciones Unida:
encargado de la lucha contra la
drogas en todo el mundo. Ofrec
ese informe una visién panorimic:
de lo sucedido en dicho afio en Ic
que se refiere al trafico y el consu
mo de estupefacientes y a su repre
sion.

El objetivo bdsico de la junt:
consiste en lograr que los narcéti
cos y sustancias nocivas analogas s
utilicen sélo con fines médicos
cientificos, pues no hay que olvi
dar que ciertos estupefacientes —e
opio ante todo— tienen importan
tes aplicaciones en medicina, par:
las que hasta el momento no se har
encontrado fdrmacos dotados d
igual eficacia.

El trafico internacional ilicito d
las drogas procede casi totalment
de zonas en las que la vigilancia gu
bernamental es ineficaz o nula, si
tuadas sobre todo en el Asia Sud
oriental (Vietnam, Laos, Tailan
dia y Birmania). Los cultivos d
opio se encuentran a menudo er
lugares remotos, de dificil acceso, °
los cultivadores pertenecen en cier
tos casos a tribus que escapan a I
vigilancia del gobierno central
para quienes el opio puede ser st
unico cultivo de venta segura. /
eso se afade el agravante de que I:
region es a veces el teatro de con
flictos civiles o militares. Todas esa
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Seunle,

Agees ue scgunuua ue 10S CC. UU. descubrieron recienfemenfe un confrabando

de heroina valuado en més de dos millones de délares. También una valija con

$ 44.000 délares en efectivo, del que se valian los traficantes de drogas para hacer
sus negocios ilicitos.

condiciones aparecen reunidas en
Vietnam del Sur, entre cuya pobla-
cién indigena hay actualmente unos
100.000 opiémanos, y de 11.000 a
15.000 adictos a la morfina o a la
heroina.

Aumenta el uso de la marihuana

La droga mas empleada es sin
duda alguna la marihuana (Canna-
bis sativa) , de la que existen varie-
dades con muy distinta potencia.
Las autoridades responsables han
observado consternadas la reciente
aparicion en el mercado de un acei-
te de marihuana que es siete u ocho
veces mas fuerte que la resina, la
sustancia mds toxica utilizada has-
ta la fecha. Pese a todas las medi-
das represivas, el consumo de ma-
rihuana ha aumentado de nuevo en
1973.

El trifico de las drogas en Euro-
pa sigue dos vias principales: de
Africa del Norte a los paises escan-
dinavos, pasando por Espafia y
Francia, y del Cercano Oriente a la
Europa Central, a través de los Bal-
canes. A lo largo de todos esos pai-
ses, las autoridades descubren con-
tinuamente importantes cantidades
de drogas, pero el hecho de que los
precios no suban en el mercado
clandestino muestra claramente la
suficiencia de los aprovisionamien-
tos recibidos por los pequeiios re-
vendedores. Los traficantes profe-
sionales emplean cada vez mids a
personas que en nada se distinguen
de un turista corriente, y que reci-
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ben una suma fija por el paso de un
determinado volumen de droga.

La asociacion entre el empleo de
la marihuana y el de otras drogas
es un fenémeno extendido. Mien-
tras que hace unos afios se temia el
paso del uso de la marihuana al de
la heroina, parece que hoy se tien-
de mds bien al consumo de LSD
(4cido lisérgico) .

Por otra parte, durante 1973 han
aumentado los paises en los que el
consumo de marihuana comienza a
ser un problema de salud publica.
Se trata sobre todo de naciones del
Africa situadas al sur del Sahara,
en donde la toxicomania se extien-
de entre los jovenes de los centros
urbanos, que se enfrentan con los
problemas del desempleo y del
abandono de los modos de vida tra-
dicionales.

El informe de la Junta Interna-
cional de Fiscalizacién de Estupefa-
cientes destaca el constante aumen-
to de la politoxicomania: numero-
sos drogados pasan de un producto
a otro, segun sus posibilidades eco-
nomicas y la situaciéon del merca-
do, acudiendo sobre todo a las be-
bidas alcohdlicas y a los barbituri-
cos cuando carecen de otras drogas
mas dificiles de encontrar.

Falta de opio para fines médicos

Debido a la enorme demanda de
opio originada por los traficantes
de drogas y a las restricciones im-
puestas para su cultivo, se produ-
cird en el presente afio, segiin los

Por el Dr.
J. A. VALTUENA

Miembro de la Sociedad Espanola
de Médicos Escritores

calculos de la citada junta, un défi-
cit de 185 a 400 toneladas, que se-
guramente quedara absorbido a fi-
nes de afio gracias al aumento del
cultivo legal de opio en la India.

El opio se emplea fundamental-
mente para la extraccién de la co-
deina, activo antitusigeno [contra
la tos| del que se gastaron unas 155
toneladas en 1972, asi como de la
ctilmorfina, la morfina, la papave-
rina y otras sustancias dotadas en
general de propiedades analgésicas
[que quitan el dolor] o calmantes
de la tos.

Las reservas mundiales de opio
han descendido de 1.785 toneladas
en 1967 a 737 toneladas a fines de
1972 (dltimo afo del que se tienen
estadisticas completas) ; ante esa si-
tuaciéon, y hasta tanto aumente la
produccion en la India, el gobier-
no de los Estados Unidos ha puesto
a disposicion de los fabricantes de
morfina y codeina una parte de sus
reservas especiales para caso de gue-
rra o crisis internacional.

Perspectivas

El panorama futuro no es nada
alentador. En el mundo en general,
el consumo de las drogas aumenta
y se diversifica, y en la dura lucha
que desde hace afios mantienen las
autoridades y los traficantes, por el
momento éstos salen victoriosos.

El problema de la toxicomania
durara todavia muchos afios y se ex-
tenderd a zonas que por ahora apa-
recen indemnes, principalmente en
América latina. Pero por impor-
tantes que sean los esfuerzos de las
autoridades nacionales e internacio-
nales, la campana sélo tendra éxito
si la opini6n publica esta dispuesta
a participar activamente y a promo-
ver la adopcién de medidas pre-
ventivas y no s6lo represivas. []

Nota: Recomendamos a nuestros lectores el
articulo “‘Las drogas, terribles paraisos artificia-
les", de Sergio V. Collins, publicado en El Centi-
nela de octubre de 1974 (Ano 78, Num. 10, pags.
11-14).



la pdgma de
la COCa

HE AQUI un conjunto de sabrosas
recetas, cuyos principales ingredien-
tes son una serie de verduras pro-
pias de Latinoamérica, especial-
mente de los paises tropicales.

SOPA DE JICAMA

La jicama es una planta trepado-
ra muy comun en México. Se la
Ilama también “bejuco blanco” por
sus flores blancas. Se la conoce es-
pecialmente por sus raices tubercu-
losas (con eminencias como tu-
bérculos) que se pueden comer
crudas o cocidas. En su sabor la ji-
cama se parece al camote, pero es
menos dulce y menos fibrosa.

3 tazas de jicamas peladas y cor-
tadas en cubos
1 litro de agua
2 cucharadas de aceite
15 taza de cebolla picada
13 de taza de pimiento morron pi-
cado
1 cucharadita de sal
3 cucharadas de perejil picado
15 taza de leche

Fria en el aceite la cebolla, el
pimiento y el perejil. Agregue el li-
tro de agua y la sal. Déle un hervor.
Anada las jicamas y cocinelas a fue-
go lento hasta que estdn tiernas.
Agregue la leche o la crema. Sirva
muy caliente.

GUISO DE NOPALES (Tuna)

Muchas plantas de las cactaceas
son comestibles. Una de ellas es el
nopal, de México y Guatemala. De-
bido a las espinas, se pelan con mu-
cho cuidado los crecimientos car-
nosos en forma de paleta tipicos del
nopal. Se cortan los nopales en tro-
zos o en cubos. Una vez cocinados
en agua con sal hasta que estén tier-
nos, los nopales estan listos para la
preparaciéon de diferentes guisos,
tortillas y ensaladas.

3 tazas de nopales en cubos

2 tomates

2 huevos

15 pimiento morron (chile dulce)
1 cucharadita de orégano

1 cucharada de aceite

1 cebolla picada fina

Los nopales se pelan y cortan en
cubos. No se lavan después de pe-
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lar. Cocinelos en un poco de agua
con sal. Una vez cocidos, escurralos
y tdpelos con un pafio seco, para
que no se pongan resbalosos.

Se frien la cebolla, el tomate y el
pimiento en el aceite; se agregan los
nopales y una taza de agua. Se da
un hervor, se anaden los huevos ba-
tidos y el orégano, y se revuelve.
Deje cocinar hasta que los huevos
estén duros. Sirva con un guiso de
frijoles y una ensalada de zanaho-
ria y lechuga. Da 6 porciones.

CHAYOTE

El chayote o huisquil es el fruto
de la chayotera, la cual pertenece a
la familia de las calabazas, y ha sido
cultivada en México y América
Central desde los tiempos de los az-
tecas y los mayas. E1 nombre de-
riva de una palabra azteca, chayotli.
La chayotera es una enredadera pe-
renne, que da fruto durante todo
el afio; el mismo tiene la forma de
una pera de color verde. Los me-
jores chayotes son los tiernos. Des-
pués de cocidos, hasta la semilla
central es comestible. El chayote se
prepara en la forma mas simple po-
sible a fin de que tenga el mejor
gusto.

Para servir el chayote

Corte los chayotes en cuatro par-
tes y cocinelos en un poco de agua
con sal por 25 a 30 minutos, o hasta
que estén tiernos. Sazénelos con sal
y margarina. Otra variacién euro-
pea es cocinarlos al vapor y servir-
los con salsa blanca, o salsa de que-
so. Se pueden cocinar los cuartos
de chayote y freirlos en un poco de
margarina.

FRUTAPAN
(Fruta del arbol del pan)

Esta fruta tropical conocida en
Polinesia, Jamaica, Puerto Rico,
Brasil y otros paises, se usa como
sustituto de las papas, el arroz o las
pastas. Esta fruta se come asada,
cocida, frita, en sopas o en postres.
La historia de la fruta del arbol
del pan se remonta a miles de afios
atras en la Polinesia y en Microne-
sia. Su cultivo fue transportado a
otras regiones y finalmente a las
Américas.

FRUTAPAN ASADA

Escoja una frutapin madura y
col6quela por una hora o mas en un
horno a temperatura moderada
(175° -200°C; 3850°-400° F), has-
ta que esté blanda. Cortela en re-
banadas después de extraerle las se-
millas y sirvala con sal y margari-
na al gusto. Da 6 porciones.

SOPA DE FRUTAPAN

frutapan

cucharadas de aceite
litros de agua

papa (patata) mediana
zanahorias

cebollas

tomates

hoja de laurel
cucharaditas de sal

D b=t DO DD DN = DD DN

Coloque todas las verduras lim-
pias, peladas y cortadas en el agua.
Déles un hervor y siga cocinando-
las a fuego lento por 1 hora o has-
ta que todo esté bien cocido. Si gus-
ta, puede pasar la sopa por la licua-
dora, darle el sabor definitivo y ser-
vir caliente. Da 6 porciones. []
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CON aire de justificada alarma, un
periédico de Nueva York publico
en su edicion del 23 de febrero de
1973 un articulo titulado: “;Los cer-
dos nos matan!”

Entre otros parrafos, el autor de-
claraba lo siguiente: “Los narcéti-
cos, el crimen, la brutalidad y otros
males tan comunes de nuestra so-
ciedad, matan a muchas personas.
Sin embargo, la carne de cerdo pro-
voca mas muertes que todas esas
causas combinadas. En nuestras
grandes ciudades mueren diaria-
mente cientos de personas por ha-
ber ingerido carne de cerdo. . .y sin
embargo, jse la sigue vendiendo!”

¢Esta sufriendo Ud. o algun
miembro de su familia de dolores
de cabeza, fiebre, diarrea, inflama-
ciéon de los musculos o desarreglos
estomacales? jCuidado! Puede ser
que la triquina, un gusano cilindri-
co transmitido principalmente por
el cerdo, est¢é a punto de asestar
otro golpe asesino.

¢Como contrae el hombre la tri-
quinosis? Ingiriendo carne de cerdo
cruda o no bien cocida, que con-
tiene larvas de triquina. El cerdo,
a su vez, se contagia por ingestion
de restos de cerdos infectados o de
ratas que tengan triquinosis. Las
larvas una vez liberadas de su cap-
sula en el intestino, se desarrollan
en triquinas adultas de ambos se-
xos en apenas dos dias.

Estas triquinas viven en el duo-
deno y el intestino delgado. Los
machos mueren después de la fe-
cundacién, y las hembras ponen
larvas durante 5 6 6 semanas, des-
pués de lo cual mueren. Las larvas
atraviesan la mucosa intestinal, y
por los vasos linfticos y venas lle-
gan hasta los musculos voluntarios,
en cuyo tejido conjuntivo se loca-
lizan.
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:ks Peligrosa

la Carne
de Cerdo?

Por WILFREDO LACAYO

Investigador nicaragiense

Los musculos en donde se locali-
zan las larvas son con preferencia
los siguientes: el diafragma, los in-
tercostales, los del cuello, los del ojo
y los del brazo, lo cual produce una
serie de trastornos.

Ademas de la triquinosis, la in-
gestion de carne de cerdo produce
con frecuencia la cisticercosis, es de-
cir, la invasiéon de distintos Orga-
nos —entre ellos el ojo— por los hue-
vos de la tenia saginata o solium.

El Dr. Ernesto Garay Morales, cé-
lebre médico nicaragiiense, se refi-
ri6 en un informe cientifico recien-
te a seis casos de cisticercosis del
ojo humano; en todos ellos el pa-
ciente sufrié la pérdida de un ojo o
de ambos. En un nifo de trece afios,
por ejemplo, se diagnostico la pre-
sencia de un cisticerco ubicado ba-
jo la retina del ojo derecho. Cuan-
do se interrogoé al paciente, manifes-
t6 que no acostumbraba ingerir car-
ne de cerdo, pero que unos quince
dias antes de haber notado los sin-
tomas de la enfermedad y con mo-

El Dr. Garay Morales,
de Nicaragua, le ex-
trae a un paciente de
trece anos un cisti-
cerco ubicado en el
ojo derecho, el que
le ocasionéd al nifo la
pérdida del ojo. El
cisticerco es produci-
do por la tenia, un
gusano transmitido
principalmente por el
cerdo.

tivo de una excursién, habia inge-
rido grandes cantidades de jamoén
en un bar. Resultado: la pérdida
del ojo derecho.

La carne de cerdo, como es per-
fectamente sabido, causa ademads
otras enfermedades igualmente gra-
ves. Una autoridad en temas mé-
dicos y alimentarios declar6 lo si-
guiente: “El consumo de carne de
cerdo ha producido escréfula [tu-
mor frio causado por la hinchazén
y supuracién de los ganglios linfd-
ticos del cuello], lepra y humores
cancerosos. .. La carne de cerdo,
por encima de todas las demds car-
nes, pone la sangre en mal estado.
Los que consumen carne de cerdo
en abundancia no pueden evitar es-
tar enfermos. Los que hacen mu-
cho ejercicio al aire libre no se dan
cuenta de los efectos perjudiciales
de la carne de cerdo como los que
viven en los edificios, y cuyos ha-
bitos son sedentarios y su trabajo es
mental.

“Pero el consumo de carne de
cerdo no dana unicamente la sa-
lud fisica. La mente es afectada y
la delicada sensibilidad queda em-
botada por el uso de este tosco ali-
mento. Es imposible que la carne
de ninguna criatura viviente esté
sana cuando la inmundicia consti-
tuye su ambiente natural, y cuan-
do se alimenta de toda clase de co-
sas detestables”.

Por todas estas razones, no sor-
prende en absoluto que en las Sa-
gradas Escrituras se prohiba en for-
ma terminante y reiterada el con-
sumo de la carne de cerdo. Por don-
de Ud. enfoque este asunto, ya sea
desde un punto de vista cientifico o
religioso, llegard a la conclusién de
que se trata de un alimento peli-
groso. ;Y para qué jugar con la sa-
lud y con la vida? []
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LA PERSONALIDAD de Jesucristo, el fundador del cris-
tianismo, rebasa todo intento de descripcién o compa-
racion. Su grandeza se eleva a alturas sublimes, co-
rroborada por su sacrificio que no tiene comparacién en
la historia del amor y el heroismo.

Seria abrumadora la tarea de exaltar en todas sus
multiples facetas el caracter y la vida de JesGs. Su in-
fluencia en los destinos de la humanidad se ha hecho
sentir poderosamente en la corriente del pensamiento
y de la cultura durante los Gltimos dos milenios. Tanto
es asi que Socrates, Platon y Aristoteles —los mayores
intelectos del mundo antiguo— ensenaron en total 130
anos, pero sus ideas apenas son recordadas por una mi-
noria y han sido superadas hace tiempo por otros pen-
sadores; en cambio, el humilde Rabi de Galilea ensefnd
solo tres anos y medio, y su doctrina incomparable de-
safia el paso de los siglos v constituye la piedra de to-
que de la civilizacion y la cultura.

JesGs no fue escritor, sin embargo sus palabras son
repetidas con uncién por todas las razas y lenguas; no
fue constructor, pero las obras maestras de la arquitec-
tura han sido erigidas en su honor; no fue pintor, em-
pero Rafael, Miguel Angel, de Vinci y otras cumbres
del pincel alcanzaron la cispide de su genio inspirando-
se en su vida; no fue musico, sin embargo las mas subli-
mes melodias fueron compuestas en su honor.

El consenso unanime de los grandes de la humanidad
se inclina reverente ante la inigualada figura del Cristo.
Decia Osvaldo Spengler: “El valor incomparable que
eleva el cristianismo por encima de todas las religiones
es la figura de Jesus”. Napoleén Bonaparte declaraba
en una carta escrita desde su cautiverio en la isla de
Santa Elena: “Todo en Cristo me asombra. Su espiritu
me intimida y su voluntad me confunde. Sus ideas y sus
sentimientos, las verdades que proclama, la manera en
que convence no se explican ni por la observacion hu-

Mensaje de Semana Santa

En Torno

alaVIDAy
Ia MUERTE
de JESUS

Por CARLOS AESCHLIMANN HERNANDEZ

Conferenciante religioso internacional




mana, ni por la naturaleza de las cosas”. Aun el es-
céptico Renan rindi6 el siguiente tributo: “Cualesquie-
ra que sean los fendmenos que se produzcan en el por-
venir, nadie sobrepujard a Cristo... Su martirio enter-
necera los mejores corazones, y todos los siglos procla-
maran que entre los hijos de los hombres no ha nacido
ninguno que pueda compararsele”.

Es l6gico que las autoridades de las diversas iglesias
cristianas tengan el mas alto concepto acerca de su
Fundador.

El Concilio Vaticano 1l, en su constituciéon pastoral
sobre la Iglesia en el Mundo, declara: “El Senor [Jesus]
es el fin de la historia humana, el punto de convergencia
de los deseos de la historia y de la civilizacién, el cen-
tro del género humano, gozo y plenitud de las aspira-
ciones de todos los corazones’.

Cristo es el centro del Libro Sagrado. Siglos antes
de su nacimiento, los profetas se referian al futuro Me-
sias aplicindole nombres significativos y hermosos:
“Vendra el Deseado de todas las naciones”, profetizo
Hageo; Y éste [el Mesias] serd nuestra paz’’, anuncid
Miqueas. “Porque un nifio nos es nacido, hijo nos es
dado, y el principado sobre su hombro: y se llamard su
nombre Admirable, Consejero, Dios fuerte, Padre eter-
no, Principe de paz”’, proclamé lsaias.

EL CRISTO HISTORICO

El mero hecho de que Cristo divida la historia en dos
es un poderoso argumento en favor de su historicidad.
Por otra parte, seria normal que los historiadores de su
tiempo ignoraran a Jesucristo siendo que vivié en una
remota region del vasto Imperio Romano y su ensenanza
no era popular. Sin embargo, Cristo es tan vindicado
histéricamente como cualquier personaje importante de
la antigliedad.

Cuatro fuentes principales avalan la personalidad his-
torica de Cristo. En primer lugar el historiador judio Fla-
vio Josefo, que nacié en el ano 37 DC, se refiere a
Pilato y a Cristo. Ademas varios autores paganos como
Tacito, Suetonio y Luciano, mencionan tangencialmente
aspectos de su vida. Las fuentes cristianas son los cua-
tro evangelistas: San Mateo, San Marcos, San Lucas y San
Juan; ademas, San Pedro y San Pablo. Las fuentes pa-
tristicas anotan nombres tan respetables como Ignacio,
Policarpo y Clemente de Roma. El canénigo Pedro Go6-
mez Rivas resume el asunto diciendo: La “personalidad
histérica [de Jests] se eleva a tan desmesurada altura
que seria completamente ridiculo tratar de ocultarla,
algo asi como si los egipcios trataran de ocultar la Gran
Piramide. Aquella personalidad gigantesca ha llenado
decenas de siglos de verdad y de amor, y se eleva se-
nera y solitaria en medio del camino de la historia como
una montana coronada de nieve sobre un desierto de

A VIVIO PARA MORIR

Admirable es la vida de Cristo. Se elevé a las cum-
bres mas excelsas de la grandeza sirviendo a los hom-
bres en un ministerio de amor, supliendo sus necesida-
des fisicas y espirituales. Sin embargo, el verdadero
propésito de su existencia, como lo explica el cardenal
Jean Danielou, “no es darnos buenos consejos, sino que
vino al mundo para morir y resucitar”.

La suya fue una mision salvadora que requeria irre-
mediablemente su muerte, realidad plenamente cono-
cida y aceptada por él: “Desde entonces comenzé Jests
a declarar a sus discipulos que le era necesario ir a
Jerusalén y padecer mucho de los ancianos, de los prin-
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cipales sacerdotes y de los escribas; y ser muerto, y resu-
citar al tercer dia” (S. Mateo 16: 21).

MARTIRIO PROFETIZADO

Siendo la muerte de Jestls el rasgo sobresaliente de
toda su obra redentora, es comprensible que casi cada
detalle de su pasion fuera prenunciado con siglos de
antelacion por los profetas del antiguo Israel. Y todos
ellos se cumplieron al pie de la letra.

Por ejemplo, se predecia que seria vendido y a qué
precio: “Y pesaron por mi salario treinta piezas de pla-
ta” (Zacarias 11: 12). Se anunciaba la comparecencia de
testigos falsos: ‘“Porque se han levantado contra mi tes-
tigos falsos, y los que respiran maldad” (Salmo 27: 12).
Estaban descritos los azotes v afrentas: ““Di mi cuerpo a
los heridores... y no escondi mi rostro de injurias y
de esputos” (Isaias 50: 6). Se profetizaba que le darian
vinagre: ‘“Me pusieron ademdas hiel por comida, y en
mi sed me dieron a beber vinagre” (Salmo 69: 21). Se
predecia su crucifixiéon: ‘“Horadaron mis manos y mis
pies” (Salmo 22: 16). Se describia cémo los soldados
echarian suerte sobre sus vestidos: ‘‘Repartieron entre
si mis vestidos, y sobre mi ropa echaron suertes” (Sal-
mo 22: 18). Estaba profetizado que seria sepultado con
los ricos: ““Se dispuso con los impios su sepultura, mas
con los ricos fue en su muerte” (Isaias 53: 9). Con razén
dijo Blas Pascal, el gran matematico y filésofo francés:
“La mas grande de las pruebas de la divinidad de Jesu-
cristo es la de las profecias”.

UN JUICIO ILEGAL

Las escenas lacerantes de la pasion, el juicio y la
muerte de Jesls dejan en el espiritu humano la sensacion
de una tremenda injusticia cometida contra un inocente.
Segun las mismas leyes judias, se viol6é todo principio
de legalidad y justicia. Estas estipulaban que no debian
admitirse testigos falsos, que el sumo sacerdote no po-
dia romper sus vestiduras, que la pena de muerte debia
decidirse en dos sesiones del tribunal, que no podia cas-
tigarse a nadie sin comprobarse su culpabilidad, y que
ningun juicio debia llevarse a cabo en las horas noctur-
nas. Todas estas leyes fueron violadas en el caso de Je-
sus, quien, evidentemente, tuvo que soportar un trato
inhumano e injusto.

EN LA CRUZ

La noche antes de su crucifixion, Jesus sufrié un fe-
némeno extrano: “Y estando en agonia, oraba mas in-
tensamente; y era su sudor como grandes gotas de san-
gre que caian hasta la tierra” (S. Lucas 22: 44).

Este fenomeno es denominado ‘“‘diapédesis”’ por la
ciencia, y ha ocurrido en muy contados casos, cuando
el paciente estuvo sometido a intensa presion emocio-
nal o angustia, como fue precisamente el caso de Jesus.

La crucifixion no era una pena judia; su origen era
oriental, muy comdn entre los persas y los cartagine-
ses. Fue utilizada por Alejandro Magno, en Tiro, y po-
pularizada entre los romanos por Augusto. Habia varias
formas de cruz: la decussata, en forma de X, la cruz com-
missa, en forma de T, y la immissa, formada por un ma-
dero vertical atravesado cerca de su extremo superior
por otro mas pequeno. Se cree en forma generalizada
que Jesus fue crucificado en este ultimo tipo de cruz.
Los sufrimientos del crucificado eran atroces y a veces
duraban varios dias; a fin de apresurar su muerte, los
verdugos practicaban el crucifagium que consistia en
quebrar las rodillas del condenado.

Algunos piensan que Cristo fue clavado por las mu-
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necas y que un solo clavo horadé ambos pies. En todo
caso sucedié algo inusitado: murié a las tres horas de
su crucifixion. Lo mas probable es que su muerte ocu-
rri6 por ruptura del corazén a causa de los terribles su-
frimientos morales que padecid, hipoétesis confirmada
por la exclamacién agénica que profiri6 —'’Dios mio,
Dios mio, ;por qué me has desamparado?”’— y por el
hecho de que manaron sangre y agua de su costado
abierto por la lanza de un soldado. David, al profeti-
zar acerca del sacrificio del Mesias, puso esta frase an-
gustiosa en sus labios: “El escarnio ha quebrantado mi
coraz6n’’ (Salmo 69: 20).

:POR QUE MURIO JESUS?

Es evidente que Cristo acepté voluntariamente el
martirio y la muerte. Isaias habia profetizado con res-
pecto a él lo siguiente: “Angustiado él, y afligido, no
abrié su boca; como cordero fue llevado al matadero. . .
enmudecié y no abrié su boca” (lsafas 53: 7).

Todos los cristianos han sostenido firmemente la
doctrina de que la muerte de Cristo fue vicaria y expia-
toria, con el objeto de obtener la salvacién de la raza
humana condenada a muerte a causa del pecado. El mis-
mo profeta anteriormente citado habia predicho: ‘“Mas
él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nues-
tros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y
por su llaga fuimos nosotros curados’ (lsaias 53:5).
San Pedro declar6: “Quien [Jesus] llevé él mismo nues-
tros pecados en su cuerpo sobre el madero” (1 S. Pedro

2: 24); y San Pablo explica: ““Mas Dios muestra su amor
para con nosotros, en que siendo aun pecadores, Cris-
to muri6é por nosotros’” (Romanos 5: 8).

PROYECCION DE LA VIDA Y LA MUERTE DE JESUS

Muchos grandes hombres han vivido y muerto sin
dejar huella muy profunda. No sucede lo mismo con
Cristo, cuya vida y muerte cambiaron el rumbo de la
historia, y a través de los siglos proyectan su influencia
sobre el mundo, e incluso sobre nuestro agitado si-
glo XX.

La gran diferencia entre Cristo y todos los demas es-
triba en una palabra: resurreccion. A los grandes hom-
bres se les rinde homenaje en su tumba, pero a nadie
se le ocurriria dejar flores en la tumba de Jesus, porque
él vencié la muerte y pudo decir mediante San Juan:
“Yo soy el primero y el Gltimo; y el que vivo, y estuve
muerto; mas he aqui que vivo por los siglos de los
siglos... Y tengo las llaves de la muerte y del hades
[infierno]” (Apocalipsis 1: 17, 18).

La muerte de Cristo no fue un fin. Fue el gran prin-
cipio del movimiento cristiano, cuya prédica es la de su
sublime Fundador: “Amaos los unos a los otros”. Si, el
amor es el poder mas grande del universo. Procede de
Dios y pone al alcance de cada ser humano la felici-
dad y la vida eterna: “Porque de tal manera amé Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que
todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida
eterna’” (S. Juan 3:16). []

so, contiene ensefianzas muy valiosas
y précticas para gozar de salud y de

LA BIBLIA Y LA SALUD

Si bien la Biblia es un libro religio- 2. Vigilar la alimentacién

Se les aconsejé antiguamente a los

de la transgresién de este pre-
cepto.

una vida radiante. Ese es el deseo de
Dios, quien nos ama y quiere que sea-
mos felices. El nos dice mediante el
apéstol Juan: “Amado, yo deseo que
t0 seas prosperado en todas las cosas,
y que tengas salud, asi como prospera
tu alma’ (3 Juan 2).

He aqui algunos consejos biblicos
para prevenir las enfermedades y man-
tenerse sano:

1. Guardar los mandamientos de Dios

“Si oyeres atentamente la voz de
Jehova tu Dios, e hicieres lo rec-
to delante de sus ojos, y dieres
oido a sus mandamientos, y guar-
dares todos sus estatutos, ningu-
na enfermedad de las que envié

israelitas —y la recomendacién es 4. Tener una relacién equilibrada en-

valida para nosotros hoy— que
habian de ““hacer diferencia en-
tre lo inmundo y lo limpio, y en-
tre los animales que se pueden
comer y los animales que no se
pueden comer’” (Levitico 11: 47).

También la Biblia recomienda que

se coma en forma moderada, sin
caer en la glotoneria: “Considera
bien lo que estd delante de ti, y
pon cuchillo a tu garganta, si
tienes gran apetito” (Proverbios
23:1, 2). "iBienaventurada t0,
tierra, cuando tu rey es hijo de
nobles, y tus principes comen a
su hora, para reponer sus fuerzas
y no para beber!” (Eclesiastés 10:
7).

tre el trabajo y el descanso
Para disfrutar de una vida sana y

feliz, el hombre ha de combinar el
trabajo y el descanso en perfecta
armonia. La receta que Dios ha
dado incluye seis dias de trabajo
y uno de descanso: “Acuérdate
del dia de reposo para santificar-
lo. Seis dias trabajards, y haras
toda tu obra; mas el séptimo dia
es reposo para Jehové tu Dios”
(Exodo 20: 8-10).

La practica de dicha norma asegu-

raria la renovacién fisica y espi-
ritual del hombre, tan necesaria
en el mundo lleno de presiones
en que vivimos.

a los egipcios te enviaré a ti; por-

que yo soy Jehova tu sanador” 3. Evitar la inmoralidad
El séptimo mandamiento de la ley

(Exodo 15: 26).

5. Confiar en Dios

“Asi dijo Jehova el Sehor...: en
quietud y en confianza serd vues-

““Mas a Jehovda vuestro Dios servi-
réis, y él bendecird tu pan y tus
aguas; y yo quitaré toda enferme-
dad de en medio de ti"” (Exodo
23: 25).

de Dios dice: “No cometerés adul-
terio” (Exodo 20: 12). Esto tiene
como objeto librar a la humani-
dad de las temibles consecuen-
cias fisicas y morales que derivan

tra fortaleza’ (Isaias 30: 15).

Muchos quebrantos nerviosos y en-

fermedades mentales desapare-
cerian por completo si confidra-
mos en Dios con sencillez y fe.

(4 ELCENTINELA
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EL MOVIMIENTO carismético o
neopentecostalismo es uno de los
fenémenos religiosos mds notables
de estos ultimos afios. Se estima
que tiene de 10 a 14 millones de
miembros en todo el mundo, y que
se ha introducido en 100 denomi-
naciones y 480 grupos. Sélo en Sud-
américa, el neopentecostalismo
cuenta con 6 millones de adeptos, y
estd desarrollindose mucho dentro
de la Iglesia Catdlica en paises como

México, Australia, Puerto Rico,
Francia y los Estados Unidos.
La palabra “carismitico” viene
del término griego chdrisma y se
refiere a los dones extraordinarios
del Espiritu Santo dados a los se-
guidores* de Cristo para beneficio
de la iglesia. De todos esos dones
—curaciones, operacién de milagros,
profecia, géneros de lenguas y
otros—, el neopentecostalismo le da
especial importancia al de hablar




en lenguas extrafias. Mas aun, sus
representantes afirman que la pre-
sencia del don de lenguas es la prue-
ba irrefutable de que la persona ha
recibido el Espiritu Santo y experi-
mentado la conversion.

¢Es esto asi?

Recuérdese primeramente que
siempre existe la posibilidad de que
aparezcan engafios procedentes de
las potencias de las tinieblas. La
Biblia nos amonesta contra ello:
“Amados, no credis a todo espiritu,
sino probad los espiritus si son de
Dios; porque muchos falsos profe-
tas han salido por el mundo” (1 S.
Juan 4:1).

Tanto en el caso del movimiento
carismatico como en el de cualquier
otro fenémeno religioso, debe acu-
dirse a las Sagradas Escrituras para
determinar si es verdadero o erro-
neo: “jA la ley y al testimonio! Si
no dijeren conforme a esto, es por-
que no les ha amanecido” (Isaias
8:20). En otras palabras, aquello
que procede de la Biblia y estd
orientado por ella, ha de ser consi-
derado como verdad; lo que no se
conforma con la divina revelacion,
y que no resiste la inspeccién de las
Escrituras ni su piedra de toque, ha
de ser rehuido como error.

Ahora bien, ¢qué ocurre cuando
exponemos el movimiento carismd-
tico a esta prueba?

L e e e e e e e

Se recibe una “experiencia”

Como saben todos los que estan
tamiliarizados con el neopentecos-
talismo, éste hace ciertas afirma-
ciones especificas. Mencionaremos
algunas de ellas y luego las anali-
zaremos a la luz de la Biblia.

1. La renovacion carismatica y el
don de lenguas deben ser de Dios,
porque aquellos que los reciben tie-
nen una “experiencia” del Espiritu
Santo.

En un articulo titulado “Catdli-
cos y pentecostales se reinen en el
Espiritu”, Kevin M. Ranaghan se
refiere una y otra vez a lo que él
llama “la experiencia crucial del
bautismo del Espiritu Santo”!
acompafiada del fenémeno de la
glosolalia o hablar en lenguas ex-
trafias. Se considera esta experien-
cia como el criterio determinante
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de la relacién del ser humano con
Dios, como la norma suprema en
materia religiosa. Como una mujer
le escribi6 al Dr. W. A. Criswell,
pastor de la Primera Iglesia Bautis-
ta de Dallas, Texas:

“Apreciado Dr. Criswell: Me
siento impresionada a escribirle es-
ta carta. Yo no creo que los mila-
gros de los apdstoles murieron con
ellos. La razén de esta mi convic-
cién es que miles de personas estan
recibiendo los dones del Espiritu
Santo con la sefial inicial de hablar
en lenguas. Yo lo sé porque lo he
experimentado”.”

A esto respondemos lo siguiente:
la experiencia subjetiva no es nun-
ca el criterio final de la verdad. To-
da experiencia que vaya en contra
de las Escrituras, por buena que
sea, por genuina y bendita que pa-
rezca, ha de ser rehuida, porque no
es de Dios sino de los seres de abajo.

Si estas palabras parecen ser fuer-
tes, no lo son mais que las que en-
contramos en la Biblia. Léase Deu-
teronomio 13: 1-5 y nétese cuan di-
rectamente declara ese pasaje la
prioridad de la autoridad de las Es-
crituras sobre la fuerza persuasiva
de un milagro. Frente a las sefiales
o prodigios debemos estar en guar-
dia porque también el demonio
puede obrar milagros. (Véanse los
pasajes de Apocalipsis 16: 14; 13:
138, 14; 2 Tesalonicenses 2: 9, 10) .

Repetimos: la Sagrada Escritura
es la corte final de apelacién. De
ahi que es de extrema importancia
fundar nuestra experiencia religio-
sa, no en el sentimiento del mo-
mento, sino en un firme “Asi dice
el Sefior”.

2. La glosolalia —afirman los
neopentecostalistas— fue el don es-
pecifico del Espiritu Santo en el dia
de Pentecostés.

A la luz de la Biblia, esa afirma-
cién sencillamente no puede man-
tenerse. Tanto en el sermén de San
Pedro, registrado en Hechos de los
Apostoles, capitulo dos, como en la
profecia de Joel citada por él, no
se hace referencia en absoluto a la
glosolalia o fenémeno de hablar en
lenguas extrafas.

Debe notarse que el milagro pu-
blico del dia de Pentecostés consis-
tié en la capacidad de hablar idio-
mas reconocibles (Hechos 2: 4, 6, 8

y 11) . Ademds, no hay ninguna evi-
dencia de que alguna de las tres mil
personas convertidas hablaron en
lenguas, lo cual es un hecho muy
embarazoso para los pentecostales,
considerando la siguiente preten-
sion de ellos:

3. La capacidad de hablar en len-
guas es la senal inicial de la con-
version y la prueba de que uno esta
lleno del Espiritu Santo.

Esto no es lo que dice la Biblia.
Antes bien, las Escrituras nos ense-
nan que la sefial de que se ha ex-
perimentado la conversién es tener
“el fruto del Espiritu”, a saber,
“amor, gozo, paz, paciencia, benig-
nidad, bondad, fe, mansedumbre,
templanza” (Gilatas b5:22, 23).
Notese que en esta lista de gracias
cristianas no se menciona una pala-
bra acerca de hablar en lenguas.

Por cierto, no hay nada de sor-
prendente en todo esto. Si la recep-
cién del don de lenguas fuera la se-
nal inicial de la conversion, habria-
mos esperado que nuestro Sefior Je-
sus hubiera hablado en lenguas. No
es que ¢l hubiera tenido ocasién o
necesidad de la conversién, pero él
fue nuestro “ejemplo” (1 S. Pedro
2: 21) vy recibié el Espiritu sin me-
dida. Sin embargo, Cristo nunca
habl6 en lenguas extrafias ni tam-
poco muchos de sus piadosos repre-
sentantes.

L il AT T o N N e
(Lenguas en Corinto?

Veamos otro argumento del movi-
miento carismatico:

4. La iglesia de Corinto fue una
iglesia que hablaba en lenguas.

De acuerdo; pero quizds por la
misma razén, de entre todas las igle-
sias que San Pablo tuvo que disci-
plinar fue ésta la que le dio mayor
dolor de cabeza. La iglesia de Co-
rinto se hallaba afectada por divi-
siones y cismas; estaba contamina-
da por delitos morales de la clase
mads sordida, los cuales, pese a to-
das sus “lenguas”, no habia podido
arreglar.

¢Qué “lenguas” hablaron los cre-
yentes de Corinto? Los comentado-
res de ninguna manera coinciden al
respecto. De hecho, se han presen-
tado cuatro diferentes puntos de

(4 ELCENTINELA



vista sobre dichas lenguas: (a) eran
lenguas conocidas; (b) era un ha-
blar extético impulsado por el Espi-
ritu Santo; (c) era una jerigonza
sin sentido alguno, psicoldgicamen-
te inducida; (d) era una glosolalia
falsificada sobrenaturalmente, bajo
inspiraciéon demonifaca. Sea como
fuere, los protagonistas del movi-
miento carismdtico debieran mos-
trar concluyentemente que “las len-
guas” de Corinto eran un don ge-
nuino, y que su glosolalia es del
mismo orden, lo cual no es tan sen-
cillo.

Por otro lado, no hay ninguna
evidencia de que el apdstol Pablo
tuviera mucho entusiasmo en favor
de la aprobacién de la glosolalia.
Sin embargo, hizo una cosa: aconse-
jo que se ejerciera restriccién. En
efecto, impuso una censura sobre el
ejercicio de las lenguas que, si fue-
ra aplicada al movimiento carisma-
tico de nuestros dias, cambiaria in-
mediatamente todo el color del mis-
mo. Dijo él que no habia que em-
plear piiblicamente las lenguas a
menos que hubiera alguien que po-
seyese el don genuino de interpre-
tacion de ellas (véase 1 Corintios
14: 27, 28).

Subrayamos la palabra “genui-
no” con razén, porque evidente-
mente no todas las pretendidas in-
terpretaciones son tales. Citemos de
nuevo al Dr. W. A. Criswell:

“Un joven graduado de un semi-
nario [teoldgico], que se habia es-
pecializado en hebreo, asistié a una
reunion de lenguas en California.
En medio de la reunién se puso de
pie y cit6 de memoria el salmo pri-
mero en el lenguaje original. Des-
pués que hubo terminado, el intér-
prete se levantd solemnemente y en
forma piadosa explic6 en un inglés
sencillo que lo que el hermano ha-
bia hablado en una lengua desco-
nocida era una presentacién inspi-
rada por el Espiritu Santo acerca
de las mujeres que profetizaban en
la iglesia. Cuando el seminarista
puso de manifiesto lo que é1 habia
hecho y dicho, se armé un pande-
monio”.?

No debe olvidarse jamds que en
1 Corintios, desde el capitulo 12
hasta el 14, el apostol Pablo est4
insistiendo en que hay dones mayo-
res que las lenguas (véase 1 Corin-
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tios 12: 4-11, 27, hasta 13: 1, 8; 14:
1-5) . Dice ¢l virtualmente que la
preocupacioén con respecto a las len-
guas en detrimento de otros dones
es algo infantil (I Corintios 13:
8-11; 14: 20) .

PSS NS NN NSNS NSNS NSNS NSNS NSNS NN
Lenguaje de oracion

Otra pretensién del neopentecos-
talismo que debemos analizar a la
luz de la Biblia es ésta:

5. El hablar extatico e ininteli-
gible es el lenguaje de la oracién y
del Espiritu.

Esta pretensién, afirman, puede
fundarse en textos tales como Judas
20 y Romanos 8: 26. Pero veamos
en un andlisis mas amplio de las Es-
crituras si la glosolalia es necesaria
para la oracién y por ende para
el culto.

En el Antiguo Testamento no
hay un solo pasaje que asocie el orar
en lenguas extranas, en forma exta-
tica, con el culto. Y en el Nuevo
Testamento no hay referencias a la
glosolalia como que sea una cosa
vital. Aun en 1 Corintios 14, que
es el tinico pasaje que puede citarse
como una excepcion, se dice que la
glosolalia ha de ser eliminada del
culto si no hay un intérprete.

Por otra parte, si el uso de un
lenguaje extitico impulsado por el
Espiritu es esencial para la oracién
efectiva, ¢por qué nuestro Seiior,
en respuesta al pedido de los disci-
pulos: “Sefior, enséfianos a orar”,
les dio el Padrenuestro, a saber, una
oracién hecha en su propio idioma?
¢Por qué no les habl6 acerca de la
glosolalia? (Véase San Lucas 11:
1-4.)

NN NSNS NSNS NS NSNS NSNS NSNS NN
Euforia y gozo espiritual

Finalmente, se afirma por parte
del movimiento carismitico lo si-
guiente:

6. Hablar en lenguas produce eu-
foria y gozo espirituales, un jubilo
emocional que reduce las situacio-
nes de conflicto y de tension.

Para comenzar, ¢por qué nece-
sita un cristiano estar en ese esta-
do? ¢No se nos dice, de acuerdo con
2 Timoteo 1: 7, que Dios nos ha
dado —entre otras cosas— “‘un espi-

| ritu... de dominio propio”? La pa-

labra original traducida por “do-
minio propio” lleva la idea de “cor-
dura”, “equilibrio”.

En cambio, la glosolalia produce
el efecto contrario. Es un fenéme-
no que muchas veces esta en las
fronteras de lo psicopatoldgico. El
Dr. Donaldo W. Burdick lo expre-
sa asi: “Es una forma de disociacién
dentro de la mentalidad de una per-
sona. Es una separacién que blo-
quea la funcién racional del cere-
bro, con el resultado de producir
una accién fuera del control racio-
nal. Temporariamente, el que ha-
bla en lenguas ha entrado en una
condicién patolégica, que es una
perversiéon de la funcién que Dios
design6 para el cerebro”.*

Cuanto mds se considera este
asunto, resulta mas evidente que el
hablar en lenguas es sencillamente
un intento de proporcionar un me-
canismo de escape para los proble-
mas reales de la vida, y de hacer de
la experiencia extdtica un camino
mds corto hacia la conquista de la
madurez espiritual.

Esta no es la manera biblica como
ha de producirse el crecimiento en
la gracia. Investiguense las Escri-
turas del principio al fin y no se en-
contrard una simple declaracién pa-
ra sostener la doctrina de que el
Espiritu Santo hara por nosotros en
una corta hora lo que es normal que
haga a través de toda la vida.

Segun la Biblia, el “gozo del Se-
for” es esa conciencia de la apro-
bacion de Dios, ese sentido de lo-
gro, esa calma y paz interior que
coronan los dias de todo hombre
que conoce a Dios. No tiene nada
que ver con el estado emocional de
la persona. Y por cierto que no se
trata de un viaje glosoldlico oca-
sional.

“El fin de todo el discurso oido es
éste: Teme a Dios, y guarda sus
mandamientos; porque esto es el
todo del hombre” (Eclesiastés 12:
13) . Guardar sus mandamientos, no
hablar en lenguas. []

(1) Ranaghan, K. M., Logos Journal (Revista
Logos), art. “Catholics and Pentecostals Meet in
the Spirit” (Catélicos y pentecostales se relinen
en el Espiritu), noviembre-diciembre, 1971, pags.
20-24. Logos International, Plainfield, Nueva
Jersey, EE. UU. (2) Criswell, W. A., The Holy
Spirit in Today's World (El Espiritu Santo
en el mundo actual), pidg. 21. Marshall, Morgan
y Scott, Londres. (3) Idem., pig. 176. (4) Bur-
dick, D. W., Tongues—to Speak or not to Speak
(; Hablar en lenguas o no?), pags. 84, 85. Moody
Press, Chicago, 1969.
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S| SE analiza por un momento la naturaleza humana, se
descubrira en ella su necesidad de amor. Desde la tier-
na infancia hasta la tumba, desde el alba hasta el ocaso,
el hombre se esfuerza por alcanzar la mano firme de al-
guien que lo ame y a quien él pueda amar. Para so-
brevivir, procura hallar esa chispa que todo lo consume.
Cuando la encuentra, se ilumina con un resplandor que
afecta su vida fisica, espiritual y social. En la compleja
constitucion humana, ningin deseo es tan ardiente co-
mo su busqueda del tierno toque del amor.

iEl yo nos ofrece una soledad desesperada! En rea-
lidad, cada ser humano depende de otros para alcanzar
plenitud y felicidad.

No hay en el mundo HALLAR EL AMOR ES VIVIR

fuerza mas imperiosu ni poder En el mundo no hay fuerza mas imperiosa ni poder
mayor que el amor. El hombre triunfa mediante el

mayor que el amor amor y, sin amor, muere. Hubo padres que superaron

los momentos mas crueles e inciertos de la vida impulsa-
dos por el amor. Hubo madres moribundas que resistie-
ron, pese a su organismo enfermo, porque rebosaban
de amor. Todas las esperanzas, todos los suefos y cas-
tillos en el aire que trazamos en la vida no tienen sen-
tido sin amor.

Un arquitecto que ama construye una casa mejor que
aquel que no tiene amor. El ama de casa que tiene amor
se mueve con una gracia, con una paz, con una vivaci-
dad creadora desconocidas en quien carece de amor.
El predicador que tiene un amor profundo en su cora-
z6n predica un sermén mas poderoso, se comunica en
forma mas significativa. La joven que ama se conduce
con dignidad y alegria, con una atraccién y un encanto
luminosos, que se traducen en salud y bienestar. Amar es
vivir, y la vida se ha hecho para amar.

~ iMillones de personas anhelan con ansia el toque del
amor humano! La mayor hambre del mundo es el ham-
bre de amor.

“Son muchos en nuestro mundo los que perecen
por falta del amor y de la simpatia que se les debiera
otorgar. Muchos hombres aman a sus esposas, pero
son demasiado egoistas para manifestarlo. Sienten una
dignidad y un orgullo falsos, y no quieren demostrar su
amor en palabras o en acciones. Son muchos los hom-
bres que nunca han sabido cuidn hambriento de una
tierna palabra de aprecio y de afecto estuvo el corazén
de su esposa. Sepultan a sus amados y murmuran con-
tra la providencia de Dios que los privd de su com-
pania”.!

Miles se suicidan cada ano porque nadie los ama.
Decenas de miles acaban en los tribunales de divorcio
para librarse de los lazos matrimoniales, con la espe-
ranza de poder lanzarse nuevamente a la blsqueda del
amor. Por falta de amor, multitudes vegetan en las ti-

HAMBRE DE AMOR
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nieblas. En los hospitales para enfermos mentales, hay
muchos que se han deslizado por los meandros del
desequilibrio psiquico debido a la falta de amor y de
afecto humanos. Hasta los nifios abandonados, que no
han recibido el poderoso estimulo del amor maternal,
revelan marcados trastornos. Las estadisticas demuestran
positivamente que los ninos de los orfanatos, carentes
del intimo y afectuoso vinculo del amor materno, no
solo presentan senales de desequilibrio mental y emo-
cional, sino también, de fallas en el crecimiento. Algu-
nos de esos ninos no han podido sobrevivir, no porque
les faltara alimento o abrigo, sino porque no fueron
nutridos con afecto humano. En los hogares para an-
cianos, hay padres y madres que viven sin ser amados,
sin ser apreciados, cuyas lagrimas se deben a la falta
de amor.

La busqueda del amor es tan profunda como el cora-
z6n humano y tan vasta como la raza humana. Hallar-
lo es vivir. Perderlo es apenas existir. El verdadero amor
libera al hombre del egoismo y lo capacita para vivir
plenamente. O, dicho de otro modo: “El amor libera al
hombre del dominio intolerable del yo.2

DEFINICION DEL AMOR

El poeta britanico Walter Scott se refirié cierta vez de
manera romantica al amor en los siguientes versos:

““El amor rige la corte, el campo, la arboleda;
a los hombres en la tierra, a los santos en el cielo;
porque el amor es cielo y el cielo es amor”.

El amor es a la vez una experiencia intelectual y un
arrobamiento emocional. Es una herencia espiritual y un
hambre biolégica. “’El amor es una planta de origen ce-
lestial. No es irrazonable, no es ciego. Es puro y santo’.?
El amor es un iman misterioso que atrae a dos seres,
hombre y mujer, y los une para su felicidad y satisfac-
cion mutuas. Es una sintesis, un compuesto formado
por varios ingredientes. El companerismo, la seguridad y
el sexo son algunos de sus aspectos mas destacados. Sin
embargo, desde ningln punto de vista se puede decir
que el amor estd formado por proporciones fijas de
tales ingredientes, como sucede con una receta cual-
quiera. Algunos seres humanos tienen mayor necesidad
de companerismo; en otros, lo mas importante al pa-
recer es la satisfaccién sexual, y hay otros mas que hallan
en el amor la seguridad indispensable. Por lo tanto, no
hay cuotas fijas para los componentes del amor.

El amor es el estimulante de los mecanismos e im-
pulsos sexuales. Es una compleja sucesién de acciones
e interacciones mentales, emocionales, psicoldgicas y
biolégicas que se producen entre un hombre y una mu-
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jer. El amor asoma en el subconsciente y alcanza belleza
y satisfaccion plenas en el matrimonio. Destella como un
diamante de innimeras facetas. Vacila entre la risa y
florece entre las lagrimas. Produce felicidad y satisfac-
cion tales que el ser humano no puede explicar. Ante el
dolor, asciende a las alturas mas sublimes. Se mueve im-
pertérrito entre la pobreza y la riqueza. No conoce je-
rarquias. La posiciéon social no le anade eficacia. Sa-
bios e ignorantes comparten igualmente su misterio. El
amor es un éxtasis engarzado en el destello de una es-
trella, saturado de agua de rosas y de madreselvas, en-
gastado en el esplendor de una camelia y puesto en
marcha por dos corazones.

El amor no es para un momento. Es para toda la vida.
Es esa atraccion misteriosa que envuelve dos corazones,
dos vidas, dos esperanzas. Se fragua en el crisol de los
designios divinos, y se forja en el yunque de la madu-
rez humana. El amor, aunque de origen divino, se en-
ciende en el corazén del hombre. Enlazado en dos cora-
zones, induce a hombres y mujeres comunes a empren-
der el viaje mas sublime de la vida: el de la ternura.

LA FUENTE DEL VERDADERO AMOR

Dios es la fuente de todo amor verdadero. El creé
al hombre con la capacidad de amar y llen6 su corazén
de amor. El amor de Dios es completamente desintere-
sado y, aunque espera que sus criaturas lo amen, su
amor no depende del mérito humano. Amé al hombre
cuando éste ain se hallaba en rebelién. Manifiesta su
amor dando; jamas es egoista. Mientras permanece en
su rebelion, el hombre no puede corresponder al amor
de Dios con el suyo. Sélo puede amar realmente sin
egoismo cuando se vuelve a Dios y acepta los medios
que él ha provisto para su salvacion. “El amor procede
de Dios. Es una planta de origen celestial, y no puede
vivir y florecer en el corazén natural”,* afirma una auto-
ra inspirada.

Todo amor humano verdadero tiene como funda-
mento el amor de Dios. El egoismo es el corruptor de
todas las relaciones humanas. Todo vinculo y toda atrac-
cion humanos, que tienen como UGnico fin el beneficio
del yo, no son amor verdadero. Todo amor humano ver-
dadero debe estar saturado por el amor implantado
por Dios en el corazén; ese amor que no busca lo suyo,
que no se envanece, que no es indecoroso. En una pa-
labra, “el amor hacia el hombre es la manifestacion te-
rrenal del amor hacia Dios”.” []

(1) Elena G. de White, Joyas de los testimonios, tomo 3, pags. 100, 101.
(2) James Best, “Definiciones de Amor”, disertacién presentada el 15 de
febrero de 1965. (3) Elena G. de White, Mensajes para los jévenes, pag.
456. (4) Elena G. de White, Testimonies, tomo 4, pag. 256. (5) Elena G.
de White, El Deseado de todas las gentes, pig. 596.

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el
significado profético de nuestros tiempos turbados.
Las lecciones se le iran enviando por correo, gratis,

sin compromiso. Envie este cupén a EL CENTINELA,
1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre
Calle y No.
Ciudad Pais
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DE PARALITICA A

Por DALLAS YOUNGS

Wilma Rudolph, quien cuando nifia sufrié de

EL ESTADIO era un pandemonio.
Los sombreros volaban por el aire,
junto con los programas, los diarios
y los paraguas. Los hombres se pal-
meaban en la espalda y las mujeres
se abrazaban. Sesenta mil voces ru-
gian, ensordecedoras.

No, no se trataba de un episodio
emocionante de un partido de béis-
bol, ni tampoco se estaban jugando
los minutos finales de un dramatico
encuentro de basketbol. La escena
ocurri6 en ocasion de los Juegos
Olimpicos de 1960, realizados en
Roma. Ese ano, los Estados Unidos,
uno de los gigantes mundiales del
deporte, encontraban dificultades
para ganar las medallas de oro. Pero
ese dia la ““centella negra” habia ga-
nado su tercera medalla de oro.

Wilma Rudolph, una muchacha
de veinte anos procedente de Clarks-
ville, Tennessee, habia ganado la ca-
rrera de 100 metros llanos y la de
200, y acababa de ganar con sus
compaiieras de equipo la carrera de
400 metros con postas. Asi, se trans-
formé en la primera mujer de la his-
toria olimpica de dicho pais que ga-
no6 tres medallas de oro en atletismo.

20

Esa multitud de sesenta mil perso-
nas procedentes de casi todos los
paises del mundo, habia venido a
presenciar todo el espectaculo, por
supuesto; pero particularmente es-
taba interesada en ver a Wilma Ru-
dolph, esa estrella del atletismo, de
piernas largas y elasticas, que dejaba
a la zaga a todas las demas mujeres.

Lo que ocasiond el jubiloso tu-
multo en el estadio fue un incidente
espectacular ocurrido en la carrera
de 400 metros con postas, en la cual
el cuarteto de la Universidad del Es-
tado de Tennessee —denominado
“Tigerbelle”’— estaba corriendo en
representacion de los Estados Uni-
dos. La primera corredora habia en-
tregado el testimonio a la segunda, y
ésta a la tercera, llamada Lucinda
Williams. Lucinda le llevaba una pe-
quena ventaja a su competidora mas
cercana y en ese momento le esta-
ba alcanzando el testimonio a Wilma
Rudolph. De alguna manera (nadie
sabe cémo hasta el dia de hoy), a
ambas muchachas se les cay6 el tes-
timonio, y cuando Wilma lo recupe-
r6, Jutta Heine, la mejor corredora
de Alemania, se habia lanzado ha-

pardlisis en su pierna izquierda, recibe uno
de los trofeos que gané como campeona
olimpica. Wilma no se dio por vencida. La
vida no recompensa a los que abandonan.

cia la meta como un relampago, dos
pasos adelante de Wilma.

Algunas muchachas habrian arro-
jado el testimonio al suelo y habrian
abandonado la competencia inme-
diatamente. No ocurrié eso con Wil-
ma. Usando sus largas piernas co-
mo jamas las habia usado antes, em-
prendié la persecucion de la flecha
alemana, y reduciendo a cada instan-
te algo de la diferencia, quebré pri-
mero la cinta de llegada, con una
ventaja de pocos centimetros.

“iWilma! {Wilma! jWilma!”, ru-
gia la multitud. “jUn rayo!”, grita-
ban otros. ““jLa gacela, la gacela!”,
exclamaba un francés jubilosamente,
vez tras vez.

Wilma fue recibida con grandes
aclamaciones, tanto en su pais como
en paises extranjeros. Se la consa-
gré como el deportista del ano, la
primera mujer norteamericana a
quien se le dio tal honor. También
se le otorgo el titulo de la atleta del
ano. Al regresar a los Estados Uni-
dos después de sus triunfos olimpi-
cos, fue festejada a cada paso, y pa-
saron diez dias antes de que llega-
se a su pueblo natal, Clarksville. Ese

(4 ELCENTINELA



CAMPEONA

dia se lo consagré6 como el Dia de
Wilma: se cerraron las escuelas y los
negocios, y todos los habitantes —j6-
venes y ancianos, hombres y muje-
res, negros y blancos—, se volcaron
en las calles para dar la bienvenida
a la joven que le habia dado honor y
renombre a una poblacién de Ten-
nessee desconocida hasta ese mo-
mento.

Amigo lector, siga leyendo. Sélo
le he mencionado la culminacién del
drama. Pero hay mucho mas que
contar.

Quizas Ud. sea uno de los que di-
cen o piensan: ‘““Bien, eso no es gran
cosa. Cualquier mujer podria haber
hecho lo mismo si hubiese nacido
con las piernas largas y musculosas
que Wilma tenia y si le hubiera
agradado correr y supiese como ha-
cerlo”.

No crea tal cosa. Repito, no ha-
ga caso de ese comentario. Wilma
nacié en decimoséptimo lugar entre
los hijos de la familia Rudolph, y
llegé a este mundo con un cuerpe-
cito enfermizo de apenas dos kilo-
gramos. Su madre se preguntaba si
la nina viviria. Wilma no caminé
hasta los cuatro anos, y entonces se
enfermé de fiebre escarlatina y neu-
monia. Pasaron semanas antes de
que venciese esas enfermedades, y
cuando se repuso, sus padres descu-
brieron que habia quedado con la
pierna izquierda paralitica.

Créanme, era imposible imaginar-
se que esa nina semiparalitica se con-
vertiria en la atleta triunfante y ha-
bil, que ganaria tres medallas de oro
en un solo dia. Todos pensaban que
ni siquiera caminaria, y por supues-
to, que jamds correria.

La fe y la determinacién de la Sra.
Rudolph se pusieron a la par del pro-
blema. Llevé a Wilma al Colegio Mé-
dico Meharry, ubicado en Nashvi-
lle. Los médicos, después de un exa-
men completo, dijeron que podria
caminar si durante anos recibiese te-
rapia diariamente. La Sra. Rudolph
explicé que ella vivia a 70 kiléme-
tros de distancia, y que le seria im-
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Los habitantes de
Clarksville, ciudad
natal de Wilma
Rudolph, celebraron
el Dia de Wilma
cuando ella regresé
tras haber obtenido
sus triunfos
olimpicos.

posible viajar todos los dias. ;Po-
drian ensenarle a ella cémo aplicar
la terapia? Los médicos asi lo hicie-
ron, pero con todo la Sra. Rudolph
tenia que llevar a Wilma a Nashvi-
lle cada semana, en su dia libre de
trabajo.

Comenzaron entonces los largos
dias y semanas de perseverante es-
fuerzo. La Sra. Rudolph dijo resuel-
tamente: “Wilma caminard”. Des-
pués de regresar de sus tareas, ella
masajeaba la pierna paralizada, pero
al término de un ano se advirtié muy
poco progreso. La Sra. Rudolph les
ensend a los hijos mayores a hacer
el masaje, y ellos trabajaban por tur-
nos. Los ninos llamaban a su her-
manita ““la masajeada Wilma”'.

Finalmente, después de anos de
fiel dedicacion, comenzé a aparecer
la vida en la pierna dafada y Wilma
pudo usarla un poco; a medida que
transcurria el tiempo, iba progresan-
do. Los médicos le hicieron preparar
un zapato especial y un soporte or-
topédico. Su hermano le consiguié
una pelota de basketbol e instalé un
tablero y un aro en la casa. Wilma,
al principio arrastrandose sobre la
pierna enferma, aprendié a encestar.
Su mejoria avanz6 rapidamente. Fi-
nalmente, dejé a un lado el soporte
ortopédico y caminé sobre sus pro-
pios pies.

Al llegar a la escuela secundaria,
Wilma aprendié a correr. En reali-
dad, gano todas las carreras en las
que participé y atrajo la atencién
del entrenador Eduardo Temple, de
la Universidad del Estado de Ten-
nessee. La invité a unirse a su equi-
po de las Tigerbelles, que en aquel
entonces estaba ganando en todas
las competencias. Para acortar la his-

toria, el entrenador Temple convir-
ti6 a Wilma en la corredora mas ex-
traordinaria de su época.

Ud. también puede

:Siente Ud. a veces que la vida
lo ha tratado injustamente, que tie-
ne algunas desventajas que lo pre-
destinan a la derrota, que no vale la
pena luchar, y que cuanto mas rapi-
do tire la esponja mejor sera? ;Pien-
sa Ud. que se encuentra ““dos pasos
atras’”” en la carrera de la vida, y que
los demas competidores lo estan de-
jando rezagado? ;Le echa Ud. la cul-
pa de sus fracasos a sus semejantes o
a las circunstancias? ;Se siente Ud.
tentado, fuertemente tentado, a
abandonar la lucha?

iNo lo haga! Recuerde que Wilma,
con bastante fundamento, tenia ra-
zones o excusas para abandonar la
competencia. Pero no lo hizo, de
ninguna manera. Ella corrié para al-
canzar a Jutta Heine, y gand. Desta-
quemos, sin embargo, lo siguiente:
Wilma no habria vencido si no hu-
biese corrido. La vida no recompen-
sa a los que abandonan, y las auto-
ridades de las olimpiadas no le ha-
brian dado la medalla de oro a Wil-
ma si ella hubiese abandonado. Ni
la multitud la habria aclamado has-
ta enronquecer. Ni habria sido aga-
sajada en las grandes capitales que
visité ni tampoco en su pequena al-
dea natal. Ni habria habido un dia
consagado especialmente a Wilma.

;Como le va a Ud. en la carrera de
la vida, joven lector?

En este momento quizds se en-
cuentre dos pasos atras. Tal vez ten-
ga paralisis infantil como la tuvo Wil-
ma, o carezca de dinero para con-
tinuar sus estudios, o haya fracasa-
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Avtorizadas respuestas a preguntas concer-
nientes al carécter, al noviazgo, a la familia,
al matrimonio, a la religién y a muchos otros
aspectos de la vida. Consulte, sin compromiso

SERGIO V. COLLINS

de su parte.

¢COMO PUEDO DESARROLLAR MI
BUSTO?

Tengo catorce anos. No soy fea, aun-
que soy mas bien delgada. Mis padres
son muy buenos y me llevo bien con
mi hermano que tiene 17 anos. Pero
hay algo que me preocupa: no tengo
muy desarrollado el busto. Varias com-
paiieras de mi edad lo tienen mejor
formado que el mio, y cuando me com-
paro con ellas me siento inferior. ¢Cé-
mo puedo desarrollar mi busto?—Inés.

La mayoria de las muchachas se
preocupan mucho de su “figura’: cémo
se ven en el espejo y cémo las encuen-
tran los demds. Es una actitud perfec-
tamente comprensible y conveniente,
especialmente en los tiempos que co-
rren, cuando comienzan a verse mu-
chachas que descuidan su aseo y su
apariencia personal. Causa afliccién
verlas con ropa sucia y desalifada, y
con el cabello despeinado.

Me alegra ver que Ud. se interesa
en la apariencia de su cuerpo. Sin em-
bargo, eso no debiera ser motivo de
una preocupacién desmedida. La natu-
raleza sabe lo que hace: cada parte
del cuerpo armoniza con el resto. Si
una muchacha es delgada, todo su cuer-

do en algunos examenes, o haya
experimentado una desilusién amo-
rosa o cualquier otro tipo de pro-
blema. Y en este instante Ud. esta
diciendo: ““La vida me ha dado un
golpe bajo. No puedo mas. Voy a
abandonar”.

De ninguna manera, mi amigo. No
se dé por vencido. Apriete un poco
mas el cinturén, cierre los pufos y
avance. Mire la vida de frente y di-
ga: “Vida, seguiré en mi camino has-
ta el final, pese a las desventajas y
pese a todo”.

Ud. no ha perdido la carrera, ja
menos que abandone! Continte,
prosiga esforzandose, persevere en
la lucha de la vida. Ud. triunfara si
confia enteramente en Dios. Con
Dios a su lado Ud. no puede per-
der. [J
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po participa de esa caracteristica. En
cambio, si la naturaleza ha sido més
generosa con ella, todo su fisico mos-
trard esa abundancia. Por lo tanto,
si Ud. es delgada, su busto revela esa
condicién y guarda las proporciones
con el resto de su cuerpo.

Hay miles de jovencitas que se con-
sideran anormales porque su busto no
tiene las medidas "ideales’” de la ulti-
ma “Miss América’” o “Miss Universo”.
iHabrdse visto desatino mds grande!
Querer tener el cuerpo de otra. Que-
rer verse como otra. Negar la propia
individualidad. Vivir descontenta y
amargada. Sentirse inferior. Nada
mds que porque no tiene el busto des-
arrollado en la misma forma como
otras. Pero tiene lindos ojos. Su son-
risa es cautivadora. Su cutis es suave.
Su cabellera es larga y brillante. Ca-
mina con gracia. Es inteligente y ha-
bil. Sus pensamientos son puros y ele-
vados. Ama a Dios y a sus padres.

“3Cémo puedo desarrollar mi bus-
to?” ¢Y qué necesidad tiene de des-
arrollarlo? Se trata nada mas que de un
detalle que pasa inadvertido entre tan-
tas buenas cualidades. Ademés, a me-
dida que Ud. vaya teniendo més edad
y aumentando de peso, también su bus-
to se ird haciendo més grande. De
modo que ya puede dejar de preocu-
parse. Cada cosa a su debido tiempo.

Finalmente, quiero decir algo a las
muchachas de mds edad que acierten
a leer esta nota y que tengan el mis-
mo problema. La Unica funcién de los
pechos de la mujer es alimentar a sus
hijos. Y no importa qué tamaino ten-
gan éstos, esa tarea puede realizarse
sin inconvenientes. Y si un muchacho
amigo suyo hace algin comentario des-
comedido a causa de esa caracteristi-
ca de su busto, es mejor que se apar-
te de él, porque no merece ser su
amigo.

Una advertencia: no conviene tomar
pildoras anticonceptivas para aumentar
el tamafno del busto, porque el efecto
que producen es pasajero, ya que éste
pronto vuelve a su tamafo natural, y
a veces hasta se hace més pequefio
aun. Tampoco es aconsejable inyec-
tar o implantar sustancias pldsticas en
los pechos a fin de agrandarlos, porque
estos procedimientos son peligrosos. Si
alguien piensa que es indispensable

tener un busto mdas desarrollado, le
conviene practicar algunos ejercicios
gimndsticos que desarrollen los méscu-
los principales del pecho. La natacién
es excelente si se la practica con regu-
laridad. Lo mismo puede decirse del
tenis y del basketbol.

Todas las muchachas debieran dedi-
carse a cultivar su personalidad, por-
que eso es lo mds importante. La gra-
cia, el encanto y la habilidad para
llevarse bien con los demds son ca-
racteristicas valiosas que hardn mara-
villas para quienes las posean.

¢DEBO DISCIPLINAR A MI HUJO?

He oido decir que es malo discipli-
nar a los ninos. Tengo un hijo de tres
afios y quisiera criarlo correctamente.
Tenga la bondad de orientarme en esto.
—Madre Preocupada.

Disciplinar a los hijos es un deber
ineludible de los padres, porque la dis-
ciplina es indispensable para el des-
arrollo del caracter y forma parte im-
portante en el proceso del aprendiza-
je del nino.

Las érdenes que Ud. da a su hijo, su
insistencia en que él obedezca, los re-
glamentos que Ud. pone y la clase de
comportamiento que espera de él, cons-
tituyen la disciplina. El ensenar al ni-
fo a obedecer las érdenes y a mante-
nerse dentro de los reglamentos esta-
blecidos en el hogar, le ayudard a
adaptarse a la sociedad y a tener un
comportamiento aceptable. Eso mis-
mo le permitird aprender cudles son los
derechos de los demds miembros de la
familia, de los vecinos y del resto de la
gente. Ademds, la disciplina ayudara
al nifo a dirigir su atencién hacia los
demds, en lugar de concentrarla egois-
tamente sobre si mismo; comprenderé
que los demds tienen sentimientos que
é| debe tomar en cuenta para no he-
rirlos, y que por lo tanto no debe com-
portarse caprichosamente siguiendo na-
da mds que sus propios impulsos.

Sus esfuerzos por disciplinar a su
hijo le dicen a él que Ud. se preocupa
por él y por la forma como actba. El
se da cuenta de que Ud. lo ama cuando
se siente dirigido y corregido por Ud.
La falta de disciplina podria ser inter-
pretada por el nifo como una falta de
interés en él, lo cual podria hacerle
perder el respeto por si mismo y el de-
seo de agradar a sus padres.

Disciplina no es lo mismo que casti-
go, aunque con frecuencia se confun-
den estos términos. La disciplina orien-
ta, ensefa, dirige y forma el carécter,
en tanto que el castigo es una especie
de “multa” o precio que el nifio paga
por desviarse de las normas y los re-
glamentos establecidos en el hogar.

Los padres que disciplinan a sus hi-
jos, demuestran que los aman y que
se preocupan por la formacién de su
cardacter, de modo que sean capaces de
convertirse en hombres y mujeres de
elevados principios morales y con la
capacidad de abrirse paso en la vida
a fuerza de empefo y laboriosidad.
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MUY BUENAS MADRES. Las
gorilas salvajes son madres muy so-
licitas. Alimentan, transportan y
protegen a su cria durante varios
afios después del nacimiento. Aun
después que han alcanzado la inde-
pendencia, los jovenes gorilas visi-
tan frecuentemente a sus madres pa-
ra comer juntos o para descansar
cerca de ellas.

EL. HOMBRE ES UN DEPRA-
VADO ASESINO. Este concepto no
muy favorable para nuestra raza,
fue presentado recientemente en el
Noveno Congreso Internacional de
Ciencias Antropoldgicas y Etnolo-
gicas, realizado hace poco en Chi-
cago. El Dr. Norman MacDonald,
un médico inglés, hizo esa declara-
cion al presentar ¢l informe de su
investigacion. ‘““I'enemos que en-
[rentar la verdad y aceptar el hecho
bdsico y desagradable —dijo el Dr.
MacDonald— de que la violencia
persistird mientras ¢l hombre siga
siendo lo que es. Nos engafiamos
a nosotros mismos si llamamos in-
humano al asesinato. Es algo ca-
racteristico del hombre. .. Desde el
tiempo en que forjé una maza co-
mo su primera arma, el hombre ha
insistido en desarrollar armas cada
vez mis poderosas, hasta el punto
de que ahora, en vez de matar a in-
dividuos o a grupos de personas,
pucde aniquilar a un planeta”. Es-
te médico presenté su documento
delante de otros cuatro mil inves-
tigadores y cientificos, procedentes
de todas partes del mundo. No ofre-
cié ninguna solucién para el pro-
blema de la maldad natural del
hombre, pero incluy6 en su infor-
me una nota de esperanza: “El he-
cho de que sepamos como fabricar
armas globales. .. encierra dentro
de si, una promesa de paz. Una paz
atémica no puede resultar atractiva
hasta que comprendamos que la
tnica alternativa es una guerra ato-
mica”. Como cristianos, sin embar-
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g0, sabemos que hay una alternati-
va mucho mejor: Cristo puede
cambiar la naturaleza del hombre
y poner amor y paz en su corazon.

IRRADIA MAS DE LO QUE
RECIBE. Jupiter es el unico pla-
neta que irradia mds energia cal6-
rica que la que recibe del Sol.

AUMENTO DEL CANCER EN
LA UNION SOVIETICA. Las esta-
disticas respecto al cdncer en la
Union Soviética, recientemente pu-
plicadas en Moscli, muestran un
marcado aumento en el indice de
muertes debido al cincer en los ul-
timos doce anos, fendmeno seme-
jante al de los Estados Unidos y
otros paises. Sin embargo, el indice
soviético de 129,6 decesos para ca-

EL CENTINELA
Y HERALDO DE LA SALUD

Un 20, 12! nHMEros ., cavewusicsviaa doélar 5,00
Ntmero Suelto ..ivassesuesvsnoos délar 0,60

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
Apartado 699, Santiago.
ELL. SALVADOR: Apartado 699, Santiago.
Avda. Espafia 1257, San
Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panaméi 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
Qeste: P. 0. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccién. Las suscripciones se pagan por
adelantado.

da 100.000 habitantes, en 1971-1972,
fue descrito como el mds bajo en-
tre los paises desarrollados indus-
trialmente. El indice de los Esta-
dos Unidos ascendié de 161,4, en
1971, a 166,8 en 1972, de acuerdo
con el Centro Nacional de Estadis-
ticas de Salud de ese pais. Los datos
de la Unién Soviética revelan un
notable aumento de decesos en el
grupo de hombres de 40 a 59 afios,
lo que se atribuye a la mayor inci-
dencia de cianceres pulmonares.

¢SOBRE EL ESTOMAGO O SO-
BRE LA ESPALDA? Los bebés
duermen mds, lloran menos y se
mueven menos cuando se los acues-
ta boca abajo y no de espaldas. De
acuerdo con una investigacion re-
ciente, los infantes a quienes se
acuesta de espaldas lloran aproxi-
madamente cinco veces mds que los
que son acostados con el estémago
hacia abajo.

Suscribase

a
EL CENTINELA

Envie el cupén adjunto a EL CENTI-
NELA, 1350 Villa St., Mountain View,
California 94042, U.S.A.

SOLICITUD DE SUSCRIPCION
Deseo sus-ribirme por un afo a EL
CENTINELA. Tengan a bien enviarme
una factura por el importe. (Entiendo
que la suscripcién se paga por ade-
lantado.)

Nombre

Calle y No.

Ciudad

Pais
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2K futuro de un mundo en,crisis
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Sres. PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
1350 Villa Street, Mountain View, Calif. 94042, U.S.A.

Sirvanse enviarme informacién gratuita acerca de

EL DESEADO DE TODAS LAS GENTES
SEGURIDAD Y PAZ EN EL CONFLICTO DE LOS SIGLOS

e e B e T TR N e S R T L T N S M




